Valtuustoaloite: Ennaltaehkaisevan paihdetyén vahvistaminen alakouluissa ja huoltajien tiedonsaannin
parantaminen / Hyvinvointilautakunnan lausunto

Kaupunginvaltuusto 20.04.2026 § 31

Toimivalta:

Paatos:

"Hyvinvointiraportin perusteella on nahtavissa, etta paihteiden kayttdon liittyvat
ilmiot muuttuvat nopeasti. Kokeilut myds alkavat yhda nuoremmassa idssa.
Paihteiden kirjo laajenee ja uudet ilmi6t tavoittavat myds alakouluikaisia lapsia.

Taman kehityksen vuoksi ennaltaehkaisevan pdihdetyon merkitys korostuu
erityisesti varhaisessa vaiheessa. Mita myohemmin ongelmiin puututaan, sita
haastavampaa niiden ehkaiseminen ja korjaaminen on.

Esitamme, ettd kaupunki:

- vahvistaa ennaltaehkaisevaa paihdetyota erityisesti alakouluissa osana varhaista
kasvatusta ja hyvinvointityota

- kehittaa toimintamalleja, joilla paihdekasvatus on ikdtasoista, ajankohtaista ja
vaikuttavaa

- lisda huoltajille suunnattua viestintaa ajankohtaisista ja trendaavista paihteista

- tarjoaa huoltajille konkreettisia keinoja lasten tukemiseen ja paihteisiin liittyvien
riskien tunnistamiseen.

Tavoitteena on, etta paihteiden kayton ehkaisyyn pystytadn vaikuttamaan
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa seka koulussa etta kotona, yhteistydssa
huoltajien kanssa.

Keskustan valtuustoryhma ym.”

Hallintosaanto 32 §

Kaupunginvaltuusto paatti Iahettdaa em. valtuustoaloitteen kaupunginhallituksen
valmisteltavaksi.

Kaupunginhallitus 04.05.2026 § 129

Toimivalta:
Esittelija:

Paatosehdotus:

Paatos:

Hallintosaanto 32 §

Kaupunginjohtaja

Kaupunginhallitus paattaa lahettaa valtuustoaloitteen hyvinvointilautakunnalle ja
kasvatus- ja opetuslautakunnalle lausuntoa varten.

Hyvaksyttiin.

Hyvinvointilautakunta 22.09.2026

193/12.09/2026



Valmistelija:

Seloste ja perustelut:

Hyvinvointipaéllikké Suvi Saarinen/Ehkaisevan pdihdetydn monialainen tyéryhmi

Ehkaiseva padihdetyd on osa kunnan lakisadteista hyvinvoinnin edistamisen tyota.
Ehkadisevaa paihdety6ta toteutetaan monialaisessa yhteistydssa eri toimialojen,
hyvinvointialueen ja jarjestdjen kanssa. Toimintaa ohjaa kaupungin
hyvinvointiohjelma 2025-2036 ja ehkaisevan paihdetyon vastaava toimielin on
hyvinvointilautakunta ja kdytannon tyon koordinointi on sen tehtdvaalueista
hyvinvointipalveluilla.

Ylojarveldisten pdihdetilannetta seurataan vuosittain osana hyvinvointiohjelman
raportointia. Tietopohja koostuu kouluterveyskyselyn tuloksista seka yhteistydssa
hyvinvointialueen kanssa toteutettavasta paihdetilannekyselysta. Lisaksi
seurataan muita hyvinvointiohjelmassa maariteltyja indikaattoreita, jotka antavat
yleiskuvaa yl6jarveldisten hyvinvoinnista ja elintavoista, jotka ovat yhteydessa
my0s ehkdisevan paihdetydn kokonaisuuteen.

Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn tulokset osoittavat, ettd paihteiden kaytt6on
liittyvissa ilmidissa nakyvat myos Ylojarvelld valtakunnalliset pdihdetrendit.
Nuorten alkoholin kdyttd on vdhentynyt, mutta nikotiinituotteiden, kuten
nikotiinipussien, kayttd on lisaantynyt. Kouluterveyskyselyssa 4.—5. luokkalaisista
5 % kertoi kdyttaneensa vahintaan kerran tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai
nikotiinipusseja ja vastaavasta ikaryhmasta 85 % ei ollut maistanut alkoholia.

Yl6jarven kaupungin hyvinvointiohjelmassa on maaritelty, etta lasten ja nuorten
padihdehaittoja ehkaistaan tiedotuksella seka arkiymparistoihin kohdennetuilla
toimilla erityisesti kasvatus-, opetus- ja vapaa-ajan palveluissa. Kasvatus- ja
opetuspalveluissa alakouluikaisten lasten ehkaisevassa pdihdetydssa painotetaan
suojaavien tekijoiden vahvistamista, kuten terveellisia elamantapoja, tunne- ja
vuorovaikutustaitoja seka turvallista kasvuymparistod. Tama nakyy esimerkiksi
perusopetuksen opetussuunnitelmassa, jossa padihteisiin liittyvia sisaltoja
kasitelladn osana ymparistdoppia ja terveystietoa ikatasoisesti eri vuosiluokilla.
Vapaa-ajanpalveluissa ehkdisevan paihdetydn uusia toimia, joita on tehty tietoon
pohjautuen, ovat koko Yl6jarven vanhempainilta toukokuussa 2025, ja vastaava
tilaisuus on suunnitteilla marraskuulle 2026, seka osallistumiset koulukohtaisiin
vanhempainiltoihin. Lisdksi nuorisopalvelut ovat jarjestdneet vuosittain kaikille 6.
luokkalaisille Elaman valintatalo -tapahtuman, jossa yhtena

ajankohtaisena aihealueena ovat pdihteet.

Paikallista monialaista yhteistyota ohjaavassa opiskeluhuollon suunnitelmassa
ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on vahvistaa oppilaiden tietoa, itsetuntoa,
kieltaytymistaitoja sekd myonteista ja turvallista kouluyhteisda. Yhteisollista
padihdekasvatusta toteuttavat opettajien lisdksi kouluterveydenhoitajat,
opiskeluhuollon toimijat seka tarvittaessa ulkopuoliset asiantuntijat. Yksilollista
paihdekasvatusta toteutetaan osana kouluterveydenhuollon
terveystarkastuksissa, ja erityisesti vuosiluokilla 1., 5. ja 8. toteutettavat laajat
terveystarkastukset sisaltavat paihteiden kdayton puheeksioton.

Alueellista monialaista yhteistyota toteutetaan hyvinvointialueen kanssa ja
Ylojarven kaupunki on mukana Pirkanmaan hyvinvointialueen koordinoimassa
Pakka-toimintamallissa. Sen kautta Yl6jarvella on toteutettu muun muassa
paihdetilannekysely, energiajuomakampanja, nikotiinittomuuskampanja seka
alkoholi- ja nikotiinituotteiden ostokokeita. Alueellinen yhteisty6 tukee paikallista
toimintaa, silla paihteisiin liittyvat trendit ovat myds hyvin kansallisia, kuten
aiemmin todettu.



Toimivalta:

Lisatietoja paatoksesta:

Esittelija:

Paatosehdotus:

Paatos:

Hyvia kaytanteita ja toimintamalleja on kansallisesti koottuna (mm. THL, EHYT ry)
ja ndma ohjaavat toimintaa myos Ylojarvelld. Ehkdiseva padihdetyd on kuintekin
laaja kokonaisuus ja sen selkeyttamiseksi on hyva laatia vuosikello paikallisen ja
alueellisen yhteistyon tueksi. Vuosikellon avulla voidaan tunnistaa mahdollisia
katvealueita ja kehittamiskohteita seka vahvistaa entisestaan toiminnan
suunnitelmallisuutta. Vuosikellon valmisteltu on kaynnistetty syksylla 2026.

Kuten hyvinvointiohjelmassakin on nostettu esille, lasten ja nuorten ehkadisevassa
padihdetydssa vaikuttavia ovat kohdennetut toimet, joita tarjotaan
arkiymparistossa, kuten kasvatus-, opetus- ja vapaa-ajan palveluissa seka
vanhempien tukeminen kasvatustehtavassaan. Toiminnan suunnittelussa ja
toteutuksessa tdma tarkoittaa huoltajien tiedonsaantia monikanavaisesti,
ikdtason mukaista paihdekasvatusta, ja myos paihteettomia ja mielekkaita
harrastus- ja vapaa-ajan ymparistdja, jotka tukevat lasten ja nuorten hyvinvointia
ja osallisuuden kokemusta. Lisaksi turvalliset aikuiset ja riittava tuki ovat
keskeisia ennaltaehkaisevia tekijoita, silla vanhemman padihdeongelma lisaa
lapsen riskia myohempiin mielenterveys- ja paihdeongelmiin (THL). Aikuisten
tukea voidaan lisata esimerkiksi jarjestoyhteistyon avulla, jota juuri toimintansa
aloittaneessa yhteisotila Olkassa on tarkoitus vahvistaa mielenterveys- ja
paihdejarjestdjen kanssa.

Hyvinvointilautakunta toteaa, etta valtuustoaloitteessa esiin nostetut huomiot
ovat ehkaisevan paihdetyon tavoitteiden mukaisia ja sisaltyvat osin jo nykyiseen
seka kehitettavaan ehkaisevan pdihdetyon kokonaisuuteen. Tyota jatketaan
osana hyvinvointiohjelman toimeenpanoa monialaisessa yhteistyossa, painottaen
varhaista ehkaisya, ikatasoista paihdekasvatusta seka huoltajien ajantasaista
tiedonsaantia.

Hallintosaanto §100

Hyvinvointisuunnitelija Outi llosalo 041 730 8442, outi.ilosalo@ylojarvi.fi
Hyvinvointipaallikkd Suvi Saarinen 044 481 1471, suvi.saarinen@ylojarvi.fi
Nuorisopalvelupaallikké Tiina Salomaki 050 5232087 ,tiina.salomaki@ylojarvi.
Perusopetuksen johtajata Tarja Suhonen 050 342 2602,tarja.suhonen@ylojarvi.fi

Vapaa-aikajohtaja

Hyvinvointilautakunta antaa lausuntnosa valtuustoaloitteeseen edella olevan
selosteosan mukaisena.



