Lukion opiskelijahuoltosuunnitelma lukuvuodelle 2026-2027

Opiskelijahuollosta saadetaan oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa (1287/2013), johon on tehty
hyvinvointialueuudistukseen liittyvia muutoksia lailla 377/2022. Lain tarkoituksena on
edistaa opiskelijoiden oppimista, terveytta, hyvinvointia ja osallisuutta, ehkaista ongelmien
syntymista seka turvata varhainen tuki ja opiskeluhuoltopalvelujen yhdenvertainen
saatavuus.

Opiskelijahuoltoa toteutetaan oppilaitoksessa ensisijaisesti ennaltaehkaisevana, koko
oppilaitosyhteisd6a tukevana yhteisollisena opiskelijahuoltona seka lisaksi yksilokohtaisena
opiskelijahuoltona. Opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen opiskelijahuolto, jota
koulutukseen osallistuminen edellyttaa, siten kuin oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa
saadetaan. Psykologi- ja  kuraattoripalvelujen seka  opiskeluterveydenhuollon
jarjestamisesta vastaa hyvinvointialue.

Lain tarkoituksena on

1) edistaa opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia seka osallisuutta ja ehkaista
ongelmien syntymista;

2) edistdaa oppilaitosyhteison ja opiskeluymparistdon hyvinvointia, terveellisyytta ja
turvallisuutta, esteettomyytta, yhteisollista toimintaa seka kodin ja oppilaitoksen
valista yhteistyota;

3) turvata varhainen tuki sita tarvitseville;

4) turvata opiskelijoiden tarvitsemien opiskeluhuoltopalvelujen yhdenvertainen
saatavuus ja laatu;

5) vahvistaa opiskeluhuollon toteuttamista ja johtamista toiminnallisena kokonaisuutena
ja monialaisena yhteistyona.

Ylojarven lukiossa opiskelijahuolto kuuluu koko oppilaitosyhteisdlle ja sitd toteutetaan
monialaisena yhteistyona. Opiskelijahuollon toteuttamiseen osallistuvat tarpeen mukaan
oppilaitoksen johto, opettajat, opinto-ohjaajat, erityisopettaja, opiskeluhuollon palvelujen
asiantuntijat, muu henkilosto seka opiskelijat, huoltajat ja muut yhteistyotahot.
Opiskelijahuoltoa toteutetaan sekd vyhteisdllisena ettd yksilokohtaisena. Arjen
opiskelijahuoltotyd perustuu kaikkien oppilaitoksessa tydskentelevien aikuisten
yhteistyohon. Yksilokohtaista opiskelijahuoltoa toteutetaan luottamuksellisesti ja sita
koskevat salassapitosaannokset.



1. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevat
opiskeluhuollon palvelut

Opiskeluhuollon kokonaistarvetta arvioidaan vuosittain yhteisollisessa
opiskeluhuoltoryhmassa. Arvio perustuu opiskelijamaaraan, opiskelijoiden hyvinvointia
koskeviin kyselyihin, poissaoloja ja opintojen etenemista koskeviin tietoihin, opiskeluhuollon
toimijoiden havaintoihin sekd opiskelijoilta, huoltajilta ja henkildstoltd saatuun
palautteeseen. Arvion perusteella suunnitellaan opiskeluhuollon painopisteet, kaytettavissa
olevien palvelujen kohdentaminen ja tarvittavat kehittamistoimet.

Kuntatasolla opiskeluhuollon ohjausryhmassa tarkastellaan yhteistydssa hyvinvointialueen
esihenkildiden kanssa hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalvelujen henkildstéresurssien
kohdentumista alueellisesti eri oppilaitoksiin. Tarkastelun tavoitteena on varmistaa, etta
yksilokohtaiset opiskeluhuoltopalvelut toteutuvat koko hyvinvointialueella yhdenvertaisesti
ja yhdenmukaisin periaattein. Hyvinvointialue paattaa yksildkohtaisen opiskeluhuollon
tyontekijaresursseista.

Lukiossa on saatavilla opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja seka
opiskeluterveydenhuollon palveluja. Opiskelija voi hakeutua kuraattorin tai psykologin
vastaanotolle itse tai toisen aikuisen ohjaamana. Kuraattori- ja psykologipalvelut ovat
vapaaehtoisia. Terveydenhoitaja on tavattavissa paivittain. Opiskeluterveydenhuollon
laakari vastaanottaa ajanvarauksella, ja ajanvaraus tehdaan terveydenhoitajan kautta.
Opiskeluhuollon henkilostdon yhteystiedot 16ytyvat Wilmasta ja Ylojarven lukion kotisivuilta.

2. Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

Yhteisollinen opiskeluhuolto on tarkea osa lukion toimintakulttuuria, ja sen suunnitelmallinen
kehittaminen edellyttdd johtamista, seurantaa, arviointia ja monialaista yhteistyota.
Yhteisollisessd opiskeluhuollossa seurataan ja edistetdan opiskelijoiden ja koko
oppilaitosyhteison hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta seka kehitetaan terveellista,
turvallista ja esteetdnta opiskeluymparistéa. Samalla edistetaan mielenterveytta, oppimista,
osallisuutta ja yhteisdllisyytta seka ehkaistaan syrjaytymista. Oppilaitoksen henkildstolla on
ensisijainen vastuu oppilaitosyhteison hyvinvoinnista.

Ylojarven lukiossa yhteisollista opiskeluhuoltoa suunnittelee, koordinoi ja arvioi yhteisollinen
opiskeluhuoltoryhma.  Apulaisrehtori vastaa ryhman  koollekutsumisesta, toimii
paasaantoisesti kokousten puheenjohtajana ja vastaa aikataulun laadinnasta.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma

Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman kokoonpanoon kuuluvat apulaisrehtori, opinto-ohjaajat,
erityisopettaja, lukiovalmentaja, terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi, opiskelijoiden



edustaja ja opettajien edustajat. Ryhmaan voidaan kutsua tarvittaessa myos muita
asiantuntijoita ja huoltajien edustajia.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma kokoontuu saanndllisesti vahintaan kerran periodissa ja
laatii vuosittain toimintasuunnitelman, jossa kuvataan ryhman kaytannon toimet. Ryhmaa
johtaa apulaisrehtori.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma edistaa opiskelijoiden hyvinvointia seuraavilla
toimintatavoilla:

e saanndlliset kokoukset lukuvuoden aikana

e kouluterveyskyselyjen ja muiden kyselyjen tulosten kasittely seka jatkotoimien
suunnittelu

¢ yhteisty0 opettajien kanssa esimerkiksi terveysneuvonnan ja terveystiedon
opetuksen tukemisessa

» Yyhteisty0 opiskelijoiden kanssa seka opiskelijoiden osallisuuden vahvistaminen

o teemapaivat

e opiskeluhuollon toimijoiden vierailut ensimmaisen vuoden opiskelijoiden
oppitunneilla

e opiskeluhuoltopalveluiden esittely vanhempainilloissa ja opettajien kokouksissa

e vuosittainen kouludemokratiapaiva

Opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttaa my6s se, miten opiskelijat otetaan mukaan
oppilaitoksen toiminnan suunnitteluun ja paatoksentekoon. Opiskelijakunnan edustus voi
osallistua seka opettajien kokouksiin ettéd yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhman kokouksiin.
Lisaksi opiskelijakunnan hallitus tapaa koulun rehtoreita sdanndllisesti. Koko kouluyhteisdn
kysely- ja keskustelutilaisuudet vahvistavat avointa ja osallistavaa vuorovaikutusta.

Ylojarven lukio tekee yhteisOllisessa opiskeluhuollossa yhteistyota tarvittaessa alueen
muiden toimijoiden, kuten nuorisopalveluiden, etsivan nuorisotydn, seurakunnan,
lastensuojelun, poliisin ja muiden opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa.
Yhteistyon tavoitteena on vahvistaa monialaista yhteistyota ja sopia yhteisista
toimintatavoista opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemiseksi. Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma
tekee yhteistyotda myds samalla kampuksella toimivan Tredun yhteisdllisen
opiskeluhuoltoryhman kanssa ja kokoontuu sen kanssa yhdessa vahintaan kerran
lukuvuodessa.

3. Yksilokohtainen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijalle annettavia opiskeluhuollon
palveluja, joita ovat opiskeluterveydenhuolto, opiskeluhuollon psykologi- ja
kuraattoripalvelut seka yksittaista opiskelijaa koskeva monialainen opiskeluhuolto.
Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tehtavana on edistda hyvinvointia, terveytta ja
opiskelukykya ja oppimista, tunnistaa varhaisessa vaiheessa tuen tarpeita seka jarjestaa



tarvittava tuki oikea-aikaisesti. Tavoitteena on myds varhaisessa vaiheessa ehkaista
ongelmia ja huolehtia tarvittavan tuen jarjestamisesta. Opiskelijan yksildlliset edellytykset,
voimavarat ja tarpeet otetaan huomioon opiskeluhuollon toteuttamisessa.

Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyossa opiskelijan kanssa ja hanen
suostumuksellaan. Lahtokohtana on opiskelijaa arvostava, hanen mielipiteitaan kuunteleva
ja luottamusta rakentava vuorovaikutus. Opiskelijalle ja hanen huoltajalleen annetaan tietoa
yksittaisen opiskelijan oikeuksista opiskeluhuollossa, asioiden kasittelyyn liittyvista
menettelytavoista seka tietojen kasittelysta. Yksilokohtainen opiskeluhuolto on
vapaaehtoista.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestaminen

Opiskelijalla on mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti opiskeluhuollon psykologin tai
kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena koulun tyOpaivana sen jalkeen, kun
keskustelua on pyydetty. Kiireellisessa tapauksessa mahdollisuus keskusteluun jarjestetaan
samana tai seuraavana tyOpaivana. Arvion Kkiireellisyydesta tekee opiskeluhuollon
henkilostoon kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkild (kuraattori, psykologi,
terveydenhoitaja tai laakari).

Yhteydenottopyynndn henkilokohtaisen keskustelun saamiseksi voi tehda opiskelijan lisaksi
myos huoltaja tai muu henkild, esimerkiksi opettaja. Jos yhteydenottoa ei tehda yhdessa
opiskelijan kanssa, opiskelijalle ja hanen huoltajalleen annetaan tieto yhteydenotosta.

Opiskelijalla on mahdollisuus tulla terveydenhoitajan vastaanotolle myds ilman
ajanvarausta. Hoidon tarpeen arviointi ja sen pohjalta tarpeelliseksi todettu hoito
jarjestetaan terveydenhuoltoa koskevan lainsdadannon mukaisesti.

Opiskeluhuollon henkildston yhteystiedot 16ytyvat Pirkanmaan hyvinvointialueen (pirha.fi)
sivuilta seka Ylojarven lukion kotisivuilta.

Monialainen asiantuntijaryhma kootaan tapauskohtaisesti tarpeen mukaan opiskelijan
tueksi. Ryhman kokoaa se opetushenkiloston edustaja tai opiskeluhuollon edustaja, jolla
heraa huoli opiskelijan hyvinvoinnista. Koolle kutsuttavan ryhman kokoonpano perustuu
aina tapauskohtaiseen harkintaan ja kasiteltavaan asiaan. Ryhma nimeaa keskuudestaan
vastuuhenkilon. Asian kasittely yksittdisen nuoren tueksi koottavassa monialaisessa
asiantuntijaryhmassa ja ryhman kokoonpano perustuu opiskelijan suostumukseen tai,
hanen ikansa, kehitystasonsa ja asian laadun niin edellyttaessa, myos huoltajan
suostumukseen. Tama suostumus pyydetdan monialaisen asiantuntijaryhman palaverin
alussa. Opiskelijan ja huoltajan suostumuksella asian kasittelyyn voi osallistua tarvittavat
yhteistyotahot tai opiskelijan laheiset.



Monialaisen asiantuntijaryhman tyoskentelysta laaditaan opiskeluhuoltokertomus.
Kertomukseen kirjataan opiskelijan asian kasittelyn kannalta tarpeelliset tiedot, kuten asian
aihe, kokoukseen osallistuneet henkilot, tehdyt selvitykset ja arviot, sovitut tukitoimet,
jatkotoimenpiteet, vastuuhenkilot ja seuranta seka mahdolliset tietojen luovutukset.

Opiskeluhuoltokertomus kirjataan opiskeluhuollon kaytdssa olevaan rekisteriin. Yldjarven
lukiossa monialaisen asiantuntijaryhman kokouksesta laaditaan Wilmaan muistio, johon
kirjataan asian kasittelyn kannalta tarpeelliset tiedot. Muistio nakyy rajatuin kayttoikeuksin
kokoukseen osallistuneille henkilokunnan jasenille seka opiskelijalle ja huoltajalle lain ja
opiskelilan antaman luvan mukaisesti. Jos kokoukseen osallistuu hyvinvointialueen
tyontekijoita, he tekevat asian kasittelysta lisaksi tarvittavat kirjaukset omiin asiakas- tai
potilastietojarjestelmiinsa.

Alaikainen opiskelija voi kayttaa opiskeluhuollon palveluja ilman huoltajansa suostumusta.
Opiskelijan osallisuus, omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hanta koskevissa
toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikansa, kehitystasonsa ja edellytystensa mukaisesti.

Alaikainen opiskelija voi painavasta syysta kieltda huoltajaansa tai muuta laillista
edustajansa osallistumasta itseaan koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn. Han voi myos
kieltdad antamasta itsedan koskevia salassa pidettavia opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen
tai muulle lailliselle edustajalleen, jollei kielto ole selvasti hanen etunsa vastainen. Arvion
alaikaisen edun toteutumisesta tekee opiskeluhuollon sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattihenkild, kuten kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja tai |aakari.

Yksittaista opiskelijaa koskevia opiskeluhuollon tietoja saa luovuttaa vain niille henkilGille,
jotka osallistuvat kyseisen opiskelijan opiskeluhuollon toteuttamiseen. Opettajalla ja
rehtorilla on kuitenkin oikeus saada opetuksen jarjestamisen kannalta valttamattomat tiedot
salassapitosaannosten estamatta.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseen ja toteuttamiseen osallistuvilla on
salassapitovelvollisuuden estamatta oikeus saada toisiltaan, luovuttaa toisilleen seka antaa
opiskeluhuollosta vastaavalle viranomaiselle sellaisia tietoja, jotka ovat valttamattomia
yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi.

Opiskeluhuoltoryhman jasenilla on lisdksi oikeus pyytdd neuvoa opiskelijan asiassa
tarpeelliseksi katsomiltaan asiantuntijoilta. Talldin he voivat antaa asiantuntijoille ne salassa
pidettavat tiedot, jotka ovat neuvon pyytamisen kannalta valttamattomia, siten kuin
viranomaisten toiminnan julkisuudesta annetun lain (621/1999) 26 §:n 3 momentissa
saadetaan.

4. Yhteistyo opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuollosta ja siihen liittyvista toimintatavoista tiedotetaan opiskelijoille ja huoltajille
oppilaitoksen kotisivuilla, Wilmassa seka vanhempainilloissa. Oppilaitoksen ja huoltajien



yhteistyon tavoitteena on tukea opiskelijan hyvinvointia, opiskelukykya ja opintojen
etenemista.

Yhteistyd huoltajien kanssa on tarkeaa erityisesti opintojen alkaessa seka silloin, kun
opiskelijan hyvinvoinnista, jaksamisesta, poissaoloista tai opintojen sujumisesta heraa huoli.
Kaikkien oppilaitoksessa tyoskentelevien tehtavana on havaita tuen tarpeita, ottaa asioita
puheeksi ja ohjata opiskelijaa tarvittaessa tarkoituksenmukaisen tuen piiriin.
Ryhmanohjaajalla on ensisijainen vastuu toimia yhteyshenkiléna opiskelijan, huoltajien ja
oppilaitoksen valilla.

Yhteistyota tehdaan opiskelijaa arvostavalla ja vuorovaikutteisella tavalla. Yhteistyon
kaytannon muotoja ovat esimerkiksi huoltajille suunnatut kotivaenillat, ryhmanohjaajan
tarjoamat keskusteluvartit, Wilman kautta tapahtuva tiedottaminen ja viestinta, puhelin- ja
sahkopostiyhteydenotot seka tarvittaessa erikseen sovittavat tapaamiset opiskelijan,
huoltajan ja oppilaitoksen edustajien kesken. Yhteistydn toteuttamistapa valitaan tilanteen
ja asian laadun mukaan siten, etta se tukee opiskelijan hyvinvointia, opintojen etenemista ja
oikea-aikaisen tuen jarjestymista. Sujuvaa yhteistyota tukee myds mydnteinen yhteydenpito
opiskelijan arjen, vahvuuksien ja onnistumisten yhteydessa.

Alaikadisen opiskelijan ja hanen huoltajansa kanssa toimittaessa otetaan huomioon
opiskelijan ika, kehitystaso, mielipiteet ja toivomukset seka opiskeluhuoltoa koskevat
salassapito- ja tiedonsaantisaannOkset. Taysi-ikaisen opiskelijan asioita kasitellaan
ensisijaisesti hanen kanssaan, ja tietojen antaminen huoltajalle perustuu paasaantoisesti
opiskelijan suostumukseen.

5. Muut opiskeluhuoltosuunnitelman osat

Muut opiskeluhuoltosuunnitelmaan kuuluvat osat loytyvat Ylojarven lukion Kotisivuilta
osoitteesta ylojarvenlukio.fi tai opintotoimistosta.

e Opiskeluun osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkadiseminen ja niihin
puuttuminen (alisivu poissaolot ja lisaksi tarkempi ohjeistus poissaolojen
ehkaisemiseen, seuraamiseen ja poissaoloista ilmoittamiseen)

e Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kaytén ehkaiseminen ja kayttéon
puuttuminen (jarjestyssaannot, opetussuunnitelma, turvaopas)

e Toimenpiteet esteettomyyden ja saavutettavuuden edistamiseksi
opiskeluymparistdssa (osa opetussuunnitelmaa)

e Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
(erillinen suunnitelma, 16ytyy koulun kotisivuilta)

e YhteistyO ja kaytanteet oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteison
hyvinvoinnin tarkastuksissa (lukion turvallisuuskansio, ei I0ydy internetsivuilta)



6. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Opiskeluhuoltosuunnitelma kuvaa lukiossa ne opiskeluhuollon toteuttamiseen liittyvat
periaatteet, toimintatavat ja toimenpiteet, jotka on yhteisesti sovittu. Suunnitelmasta
tiedotetaan opiskelijoille lukuvuoden alussa, huoltajille vanhempainilloissa seka
oppilaitoksen kotisivuilla.

Suunnitelma paivitetdan vuosittain lukuvuoden tyosuunnitelman kasittelyn yhteydessa.
Paivittamisesta vastaa lukion yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma.

Opiskeluhuollon tavoitteiden toteutumista seurataan lukuvuosittain. Seurantaa varten
opiskeluhuoltoryhma kokoaa ennalta sovittuja tietoja esimerkiksi kyselyista ja muista
arviointia tukevista lahteista. Lukuvuoden viimeisessa opiskeluhuoltoryhman kokouksessa
kaydaan arviointikeskustelu, jossa kasitellaan opiskelijoilta, huoltajilta ja henkilostolta
saatua palautetta seka arvioidaan opiskeluhuollon asiantuntijoiden, kuten kuraattorin,
psykologin ja terveydenhoitajan, yhteistydon toimivuutta ja kaytettavissa olevia resursseja.
Arvioinnissa saatua tietoa hyoddynnetaan seuraavan toimintakauden suunnittelussa ja
toiminnan kehittamisessa.
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