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Lilkkumisohjelman taustaa

Suomalaiset liikkuvat yha vahemman, mika haastaa seka yksittaisten kansalaisten etta koko yhteiskunnan
hyvinvointia. Liikkkumattomuuden kustannukset ovat valtakunnan tasolla miljardiluokkaa. Liikkumattomuus
on haaste, johon myos Yl6jarvi haluaa tarttua. MOVE-mittausten mukaan Ylojarvelld on huolestuttavan iso
maara koululaisia, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai
haittaavalla tasolla (35,6 %) (MOVE 2025). Kuntalaiskyselyn (2025) mukaan yli 18-vuotiaista ylojarvelaisista
alle puolet (41 %) saavuttaa THL:n liikuntasuositukset. Yljarveldiset ikddntyneet ovat kuitenkin padosin

tyytyvaisiad toimintakykyynsa ja harrastusmahdollisuuksiin (Ikddntyneiden hyvinvointikysely, N=171) ja
kaatumisista johtuvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld ovat vahentyneet, mika voi viitata myos hyvaan
fyysiseen toimintakykyyn (Yldjarveldisten hyvinvoinnin tila -raportti 2025)

Yljarven kaupunkistrategia 2026—2036 tavoittelee kaupunkia, jossa lisadmme liikuntaa ja arkiaktiivisuutta
suosivia olosuhteita sekd asukkaiden harrastusmahdollisuuksia. Strategian nostama hyvinvointitavoite on
terveiden eldmantapojen ja tasapainoisen arjen tukeminen, mika tarkoittaa muun muassa
ennaltaehkadisevien toimintamallien seka saavutettavien palveluiden tarjoamista. Asukkaita tuetaan
ottamaan vastuuta omasta ja lahipiirinsa hyvinvoinnista.

Kaupungin hyvinvointiohjelma vuosille 2025—-2036 korostaa strategian tapaan yhteisollista ja tasapainoista
arkea seka turvallista ja viihtyisaa arkiymparistoa. Yl6jarvi on myoés mukana Unicefin lapsiystavallinen kunta -
mallissa, ja tdma huomioidaan kaikessa kaupungin toiminnassa.

Liikkumisen ja liikunnan tarkea rooli hyvinvoinnin edistdmisessa tunnustetaan siis kaupungin tarkeissa
toimintaa ohjaavissa asiakirjoissa. Taman lilkkumisohjelman tarkoitus on vieda liikkkumisen edistamistyo
konkreettisemmalle tasolle ja luoda suuntaviivoja pitkdjanteiselle tyolle. Onnistumisen edellytys on toimiva
yhteistyo kaikkien kaupungin hallintokuntien seka yhteistyétahojen valilla.

Lilkkkumisohjelman laadinnasta vastasi kaupungin poikkihallinnollinen tyéryhma (liiteosiossa). Tukena toimi
North Sport Consulting -yrityksen asiantuntijat. Liikkkumisohjelman valmistelutydssa kuultiin laajasti
asukkaita. Kuntalaisilta seka paikalliselta seurakentalta saatiin tietoa kuntalais- ja seurakyselyiden avulla.
Prosessin aikana ndakemyksia saatiin myds kaupungin vanhus- ja vammaisneuvostolta, lasten parlamentilta,
nuorisovaltuustolta seka seura- ja kulttuuriparlamenteilta. Lisdksi kasvatus- ja opetuslautakunta seka
hyvinvointilautakunta kasittelivat aihetta.

Talvi/Kevat 2026 Kesa 2026

eTyoryhman kokoaminen
eTausta-aineiston keruu

(kyselyt, osallistaminen,
tunnusluvut)

eTyoryhman tyopaja
*Ohjelman laadinta

el.uonnoksen
lausuntokierros

*Ohjelman
hyvaksyminen (tekninen
lautakunta ja

hyvinvointilautakunta)

(Kuvio 1: Ohjelmatyén prosessi/aikataulu)
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Lahtokohdat lilkkkumisen edistamistyolle

e oo

Lainsaadanto

Liikkumisen edistdminen on lain mukaan yksi kunnan perustehtavista. Liikunnan ja hyvinvoinnin edistamisen
velvoite nousee esiin ennen kaikkea liikuntalaissa (390/2015), mutta my6s kuntalaki (410/2015) seka laki
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd (612/2021) nostavat tehtavian esiin. Alla olevassa kuvassa

(Kuva 1) on kuvattu tata lainsaadannollista kehikkoa. Vaikuttavassa liikkumisen edistamistyossa

poikkihallinnollisuus on valttamattomyys ja sita tama liikkumisohjelma tavoittelee.

Kunnallisten litkuntapalvelujen lainsaadannéllinen kehikko*

LIIKUNTALAKI
(10.4.2015/390)

Liikuntalaki antaa kunnille toimir 1 - yleisten edellytysten tapahtua eri toimialojen yhteisty&ni. Litkuntalain arvopohjassa on

luominen lilkuninalle paikallistasolla on kuntien tehtdva. kaskazistd yhtaiskunnan hyvinvointipolitiikan tukeminen lilkunnan
Liikuntalain kokonaisuudistus v. 2015 toi mukanaan myGs yhteis- avulla. a on selkedsti likuntaharrastuksen laajentaminen

tydvelvoitteen: kunnan lakisddteisten tehtivien toteuttaminen tulee miy&s uusiin ja lilkunnallisesti passiivisiin viestéryhmiin.

KUNTALAKI (10.4.2015/410)

Kuntalain mukaan "Kunta edistdd asukkaldensa hyvin-

volntia Ja alueensa elinvolmaa seka Jarjestas asukkall-

leen pal

lut taloudellisestl, so Jaympa
télllsest] kestavalls tavalla2

LAKISOSIAALI- JATERVEYDENHUOLLON
JARJESTAMISESTA (612/2021)

"Kunnan on seurattava kuntalalsten elinoloja, hyvinvelntia Ja

Kunnilla on lakisaateinen terveyttd sekd nithin valkuttavia tekl)&ta aluelttaln ja vies-
velvoite luoda ja yllapitaa

téryhmittdin. Kunnassa on raportoltava kuntalalsten hyvin-
volnnista Ja terveydestd, nilhin valkuttavista tekl)ista seka

kuntalaisten hyvinvointia toteutetulsta tolmenpitelstd valtuustolle vuosittaln.

Lilkunta on salkedsti yhteydesss ihmisten tytkykyyn, o yae W . . — Kunnan on tolmittava hyvinvolnnin Ja terveyden edistimi-
terveyteen ja sitd kautta myos koko yhteiskunnan edistavan liikkumisen ja sessd yhtelstybissa hywnvgrnualueen Iianssa Ja tuattava sita
hyvinvointiin. Lilkunta on siten hyvinvointipolitiikan likunnan edellytyksia aslantuntemuksellaan.”

viline ja silla on merkittava rooli kuntalaisten tydkyvyn
ja terveyden yllspidossa.

ja olosuhteita

Fyysisen aktiivisuuden seuranta kuuluu osaksi kunnan
tehtavas hyvinvoinnin tilan seuraamisessa seki sen
edellytysten edistamisessd. Kunta tydskentelee yhteistydssa
hyvinvointialuzen kanssa.

LIKUNTATOIMINNAN RAHOITUKSEEN JA YHDENVERTAISUUTEEN VAIKUTTAVIA SAADOKSIA JA SAANTELYA

Laki opetus- ja kulttuuritoimen rahoituksesta (1705/2009) |
Valtioneuvoston asetus likunnan edistamisesta (55/2015)
‘Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) |

Laki naisten ja miesten vilisests tasa-arvosta (600/1985)

Laki ik3antynean viesttn toimintakyvyn tukemisesta saks
iakkaiden sosiazli- ja terveyspalveluista (980/2012)

Laki vammaisuuden perustealla jarfjestettavista palveluista ja
tukitoimista (380/1987) | Kuluttajaturvallisuuslaki (920/2011)
Kuntakohtainen hallintosaanto

PERUSTUSLAKI / SIVISTYKSELLISET OIKEUDET (11.6.1999/731)

".Julkisen vallan on turvattava jokaiselle yhtildinen.. mahdollisuus kehittda itseadn varallisuuden sita estamatta”

* Muokattu ldhteestd: Kuntaliitto / Lilkunnan asema lainsdddanndssd

NORTHCZSPORT

CONSULTING

(Kuva 1: Kunnallisten liikuntapalvelujen lainsédddnnéllinen kehikko. North Sport Consulting. 2025.)




Liikkumisen edistamisen tarkastelu

Yl6jarven liikkumisohjelmalla pyritdan kehittdmaan ennen kaikkea arkiliikkumiseen kannustavia toimia ja
olosuhteita seka harrastamista. Ammattimainen liikunta ja urheilu ovat Yl6jarvella marginaaliasemassa
muuhun toimintaan verrattuna, joten paapaino on liikunnan ja urheilun harrastamisen seka fyysisen
aktiivisuuden edistamisessa. Kuva 2 havainnollistaa tata ohjelmaan valittua liikuntapalveluiden
tarkastelunakdkulmaa ja tarkentaa sitd, mita ndiden osa-alueiden alle sisaltyy. Liikuntapalveluiden ja
olosuhteiden lisdaksi ohjelmassa pureudutaan liikkkumisen edistamisen rakenteisiin ja tukitoimiin.
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(Kuva 2: Liikuntapalveluiden tarkastelukehikko. North Sport Consulting 2025.)




Yhteiskunnalliset muutokset

Tulevaisuuden toimien suunnittelussa on tarkeda huomioida yhteiskunnassa tapahtuvia muutoksia ja

reagoida niihin. Yhteiskunta seka liikuntakulttuuri kehittyvat ja muuttuvat ajan mukana, joten myos

liikuntapalveluiden on pystyttdava muuntautumaan. Ohjelmatydssa tama onkin huomioitu, ja siind on pyritty

|6ytamaan Ylojarven kannalta keskeisia tulevaisuuden haasteita ja mahdollisuuksia, joihin ohjelman aikana

vaikutetaan. Tarkastelua on tehty kuvan 3 esittamien yhteiskunnallisten ja liikuntakulttuurin muutosvirtojen

avulla. Ylgjarvelld vaikuttavia muutosvirtoja ovat mm. hyvinvointialueuudistus, vapaa-ajasta kilpailun

koventuminen, nuorten uudet toimintatavat seka seuratoiminnassa vapaaehtoisten mukaan saamisen

vaikeus.
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(Kuva 3. Yhteiskunnan muutosvirtoja. North Sport Consulting. 2026.)
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Ylojarvi nyt — Katsaus nykytilanteeseen

Yl6jarvi on ollut aktiivinen liikkumisen ja liikkunnan olosuhteiden kehittdja viimeisen kymmenen vuoden ajan.
Investointeja on tehty runsaasti ja Maankayton ja palveluiden suunnittelu- ja toteutusohjelma (MAPSTO)
sisaltaa tulevaisuudessakin runsaasti erilaisia ulko- ja sisaliikunnan seka leikki- ja virkistysalueiden
kehittamiskohteita. Ennen katseen siirtamista tulevaisuuteen on hyva tarkastella kaupungin nykyisia
olosuhteita ja palveluita.
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Lilkkunnan tunnuslukuja

Ylojarvelld on runsaasti erilaisia liikkkumis- ja leikkimispaikkoja. Kaupunki jarjestaa lisaksi ohjattua toimintaa

ja avustaa paikallista liikuntaseuratoimintaa. Seuraavissa taulukoissa (taulukot 1-4) esitetaan Ylojarven

nykytilannetta lukujen avulla.

Keskeisimmat olosuhdeinvestoinnit 2020—

2025
Sisiliikuntatilat (Viljakkalan n. 8,2
liilkuntahalli, Siltatien liikuntahalli, milj.
Vuorentaustan Tornitien uusi euroa
liikuntasali, koulusalien lattiapintojen
uudistukset)
Ulko- ja lahiliikuntaolosuhteet n.1,7
(Skeittialue, Lamminpaan ja Raikan milj.
ulkokuntosalit, Siltatien kuntoilualue euroa
ja tekojaa, Viljakkalan koulupihan
kentta)
Pallo- ja urheilukenttien n.0,2
kehittaminen (Siltatien milj.
pesdpallokentta, Siivikkalan euroa

tekonurmi)

(Taulukko 1: Keskeisimmdt olosuhdeinvestoinnit 2020—

2025.)

Kaupungin liikuntapalveluiden
tunnuslukuja 2025

Kaupungin liikuntaryhmien
osallistumiskerrat
Lilkuntaneuvonnan
asiakaskohtaamiset
Vapaaehtois- ja
vertaisryhmiin osallistuneet
Avustettavat urheiluseurat /
avustusmaara (toiminta-
avustus liikuntatoimintaan)
Yhdistysten
sisaliikuntavuorot kaupungin
tiloissa

Yhdistysten
ulkoliikuntavuorot
kaupungin tiloissa
Uimahallin asiakasmaara

34 000
kayntia/vuosi
523
kayntid/vuosi
9300
kdyntia/vuosi
18

seuraa/98 500
euroa

11 500
tuntia/vuosi

3100
tuntia/vuosi

155 000/vuosi

(Taulukko 2: Kaupungin liikuntapalveluiden

tunnuslukuja 2025.)

Kunnan yllapitamat sisaliikuntaolosuhteet

2025
Liikuntasalit koulujen 11 kpl
yhteydessa
Liikunta-/urheiluhallit 4 kpl
Kuntosalit 4 kpl
Uimabhallit/jaahallit 1 kpl/1kpl
(osakeyhtio)

(Taulukko 3: Kunnan yllédpitdmdit siséliikuntaolosuhteet

2025.)

Kaupungin yllapitamat ulkoliikuntaolosuhteet

2025
Kavely- ja pyorailytiet
Kuntoradat/valaistut kuntoradat
Ladut/valaistut ladut
Retkeilyreitit/taukopaikat (laavut
ja nuotiopaikat)
Pallokentat
(hiekka/tekonurmi/nurmi)
Yleisurheilukentat
Luistelukentat
Lahiliikuntapaikat:
Monitoimikentat (sis.
koripallokenttia)
Lahiliikuntapaikat:
Ulkokuntosalit/kuntoportaat
Ulkotenniskentat/ulkolentopallok
entat/ulkokoripallokentat
Uimarannat: EU-rannat/muut
rannat
Frisbeegolfpuistot/-kentat
Leikkipuistot
Skeittipaikat
Tekojaat/-ladut

97,9 km

150 km/39 km
130 km/39 km
106 km/11 kpl

21 kpl

1 kpl
22 kpl
6 kpl

3 kpl/1 kpl

1 kpl/3 kpl/
1 kpl
5 kpl/5kpl

2 kpl/4 kpl
42 kpl

1 kpl
2kpl/1 kpl

(Taulukko 4: Kunnan ylldpitdmdét ulkoliikuntaolosuhteet
2025.)
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Nostoja kyselyista

Liikkumisohjelmatyossa kysyimme kuntalaisilta seka seuroilta heidan nakemyksiaan Ylojarven
liikuntapalveluiden nykytilasta. Seuraavassa nostamme esille muutamia positiivisia nostoja seka
kehittamista kaipaavia huomioita. Listaus ohjelmatyon aikana tehdyista kyselyista seka
osallistamiskierroksesta l0ytyy liiteosiosta.

Plussat:

- Aikuisvaeston kyselyn vastaajista yli 80 % oli erittdin tai melko tyytyvaisia Yl6jarven
luontoliikuntamahdollisuuksiin seka kavely- ja pyorailyteihin. Uimahalliin oli erittdin tai melko
tyytyvaisid noin 70 % vastanneista. (=%o0suus heista, jotka vastasivat tahan kysymykseen)

- Perhekyselyn vastaajista 97 % vastasi liikkuvansa yhdessa perheensa kanssa vapaa-ajalla. Valtaosa
liikkui yhdessa 2—-3 kertaa viikossa.

- 80 % seuroista oli erittdin tai melko tyytyvaisia harjoitustilojen laatuun ja 95 % on tyytyvaisia
kaupungin ymparivuotisiin harjoittelumahdollisuuksiin.

Miinukset:

- Aikuisvaeston kyselyn vastaajista 58 % liikkuu liikuntasuosituksia vahemman.

- Nuorisovaltuusto kokee, etta nuorille on liian vahan tarjolla matalan kynnyksen
lilkuntamahdollisuuksia tarjolla (hdntsyvuorot).

- 90 % seurakyselyyn vastanneista kokee, etta vapaaehtoistydsta kiinnostuneiden henkiléiden
vaheneminen tai loppuminen on erittdin tai melko merkittava haaste tulevaisuuden
seuratoiminnalle.
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Nykytilan analyysi

Tyoryhma kokosi syksyn 2025 ja talven 2025-2026 aikana tehdyista kyselyista analyysin, johon on nostettu

Yl6jarven kaupungin vahvuuksia ja mahdollisuuksia seka heikkouksia ja uhkia liikkkumisen edistamisen

osalta. Ohjelman paatavoitteet ja toimenpiteet on johdettu hyodyntden tatd analyysia. Vahvuuksia

yllapidetdan ja kehitetaan ja heikkouksiin sekd uhkiin pyritdan puuttumaan.

LIIKUNTAOLOSUHTEET

LIIKUNTAPALVELUT

Luonnon laheisyys. Luonto on ldhella ja Vertaisryhmatoiminta.

Vahvuudet/Mahdollisuudet

ylojarveldiset hyddyntavat luontoa
liikkumisymparistona.
Luontoliikunnan mahdollisuuksiin
(luontoreitit, laavut ym.) on satsattu.

Ulkokuntoilualueet ovat laadukkaita ja
suosittuja.

Tykkilumilatu ja tekojaérata
mahdollistavat talviliikuntalajien
harrastamisen myds leudompana ja
vahalumisena aikana.

Uimahalli on suosittu ja pidetty
siséliikuntakohde.

Vertaisryhmat toimivat hyvin ja uusia
ohjaajia koulutetaan saannollisesti.

Ty6vaenopiston ohjaustoiminta
pidetty tyoikaisten palvelu. Palvelee
ympari Ylojarvea.

Varhaiskasvatuksessa panostetaan
liikkkumisen edistadmiseen ja liikuntaa
suosivan toimintakulttuurin
kehittamiseen jarjestelmallisesti
lilkkkuva varhaiskasvatus -ohjelmaa
hyddyntaen.

Tyytyvéiset kuntalaiset. Kyselyissa
nousee esiin tyytyvaisyys niin
palveluihin kuin olosuhteisiin.

TOIMINTATAVAT JA

TUKITOIMINNOT
Seuraparlamentti. Toimiva
osallistamisen muoto.

Koulutusmahdollisuudet hyvat, mika
takaa ammattimaisen ja turvallisen
palvelutason.

Viestintakanavat ovat toimivia (some,
verkkosivut, tiedotteet) ja viestinndssa
tehd&an yhteistydta kaupungin sisalla.

Kaupunkistrategia, joka nostaa esiin
liikunnan ja liikkumisympariston
merkityksen kuntalaisten hyvinvoinnissa.

Kaupunki tukemassa
vapaaehtoistoimintaa (hyte).
Henkiléresurssia
vapaaehtoistoimintaan.

Heikkoudet/Uhat

Pysédkointimahdollisuudet rajallisia
isojen liikuntakokonaisuuksien
yhteydessa. Joukkoliikenne ei kata

Maantieteellinen laajuus haastaa

Kaupungin yhteistyokulttuuri liikunta-

saavutettavuutta. Ylojarven vaesto onasioissa eri toimialojen ja

laajalla alueella, jolloin tarpeet ovat

kaikkia liikkuntapaikkaverkoston paikkoja, erilaisia.

jolloin tarvitaan yksityisautoja.
Ylojarveldiset myos suosivat
yksityisautoilua.

Liikuntapaikkaverkosto on laaja, mika
haastaa liikuntapaikkojen hoitoa.

Liikuntapaikat eivat suosi
kilpailutoiminnan ja tapahtumien
jarjestamista. Seurojen kokemuksen
mukaan kilpailuolosuhteissa on
kehitettavaa, mm. katsomoissa ja
sisaliikuntasalien riittavyydessa.

Ennakoivassa liikuntaolosuhteiden
suunnittelussa puutteita. Ei yhteisia
palavereja ennen kilpailutuksia.

Liikuntaneuvonnan yhteys
hyvinvointialueelle on edelleen
kehittamisen tarpeessa.

Nuorten ja nuorten aikuisten
héntsymahdollisuudet koetaan
vahaisiksi. Ohjattua hontsailya ei ole
tarpeeksi.

Monikulttuurisuus viela vahalla

huomiolla palveluiden suunnittelussa

ja toteutuksessa.

palvelualueiden valilla vaatii
kehittdmista.

Yhteisty6 paikallisten liikunta-alan
yrittdjien kanssa vahaista.

Henkiloresurssien riittavyys
liikuntapaikkainvestointeihin nahden.

(Taulukko 5: Yléjdrven kaupungin liikkumisen edistémisen nykytila)
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Liikkumisohjelman paatavoitteet ja toimenpiteet

Kaupunkistrategian tavoitteita, joita liikkumisohjelmalla erityisesti edistetaan:

Lissamme liikuntaa ja arkiaktiivisuutta suosivia olosuhteita sekd asukkaiden
harrastusmahdollisuuksia.

Tuemme kuntalaisia terveiden elamantapojen noudattamisessa ja tasapainoisen arjen [6ytamisessa.
Kannustamme asukkaita seka yhteis6ja aktiivisuuteen ja yhteisollisyyteen tukemalla
omatoimisuutta, vapaaehtoistyota ja kolmannen sektorin toimintaa.

Paatavoitteet

Lilkkkumisohjelman tavoitteet jaotellaan kolmeen paaryhmaan: lilkkuntaolosuhteet, liikuntapalvelut seka
tukitoiminnot. Paatavoitteissa kuvataan tavoitetilaa ohjelmakauden lopussa. Toimenpiteet osiossa esitetdan
tarkemmin kehittamiskohteita ndiden tavoitteiden seka yleisesti liikkumisen lisddamisen saavuttamiseksi.

LIIKUNTAOLOSUHTEET

Ohjelmakauden aikana laajojen leikki- ja liikuntapuistoalueiden maaraa on lisatty ja ndiden alueiden
pienempid/vanhempia kohteita karsittu. Kuntalaisilla on liikunta-/leikkipaikka saavutettavissa
akdiivisilla kulkutavoilla kulkien.

Liilkuntaolosuhteiden laatutaso (sisa- ja ulkopaikat) on korkea ja siitd pidetdan huolta myos uusien
kohteiden perustamisen yhteydessa. Liikuntapaikkakokonaisuus on maaritetty tarpeita ja
henkildresursseja vastaavaksi.

LIKUNTAPALVELUT

Ohjelmakauden aikana matalan kynnyksen liikkuntamahdollisuudet eri ikdryhmille seka niista
tiedottaminen ovat parantuneet. Ennen kaikkea nuorille seka nuorille aikuisille on tarjolla ohjattua
ns. hontsyliikuntaa.

Liikunnallisen eldaméantavan edistdminen perusopetuksessa ja varhaiskasvatuksessa on luonnollinen
osa paivakoti- ja koulupaivaa.

Lilkuntaneuvonta on monikanavaista ja palvelupolku on muodostettu yhteistyossa hyvinvointialueen
kanssa. Asiakkaina ovat kaikenikdiset kuntalaiset.

Liikuntapalveluiden toiminnassa hyodynnetdan vapaaehtoisia monien eri kohderyhmien osalta.

TUKITOIMINNOT

Poikkihallinnollinen tyéryhma on koottu ja sen tehtdvana on vahvistaa kaupungin sisaista
yhteistyota liilkkumisen edistamiseksi. Tama ryhma edistdd myos lilkkkumisohjelman
taytantdéonpanoa.

Uusien investointien ja alueiden suunnittelua tehdaan yhteistydssa kaupunkiorganisaation sisalla
sitd varten luotujen rakenteiden ja kdytanteiden mukaisesti.

Avustukset kannustavat yhdistyksia ja kuntalaisia jarjestamaan liikkumista edistavaa toimintaa

laajasti ympari Ylojarvea.
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Kehittamiskohteet ja toimenpiteet

Seuraavissa taulukoissa kuvataan toimenpiteita, joilla liikkkumista Yl6jarvella edistetddan ohjelmakauden
aikana. Toimenpiteiden toteutumiseksi ne tulisi huomioida myo6s kaupunkistrategian alaisissa toimintaa

ohjaavissa asiakirjoissa, kuten MAPSTOssa ja talousarviossa.

Olosuhteet
Kehittamiskohde Paatoimenpiteet Seuranta
Sisdliikuntapaikat ja e  Kuntosalien laadun varmistaminen (tdhdn lisGtédn
uimahalli laitekorjauksilla ja -hankinnoilla. seurantatietoja
e Liikuntasaliverkoston tarkastelu ja vuosittain)
kehittaminen:

* Pyritddn mahdollistamaan kilpailutoiminnan
harjoittaminen seka

*selvitetdan liikuttavan nuorisotilan
perustamisen mahdollisuus.

e  Sisdliikuntasalien yhteissuunnittelu
(koulusalit).

e  Kurun liikuntahallin rakentaminen.

e Uimahallin/urheilutalon saneerauksen/uuden
hallin tarveselvitys.

e Yhdenvertaisuuden edistaminen
liikuntapaikoilla (esteettomyys,
pukutilaratkaisut jne.).

e Liikuntasalien saavutettavuuden
parantaminen kehittamalla varausjarjestelmia
ja avainhallintaa.

Lahiliikuntapaikat e Uusia lahiliikuntapuistoja eri alueille.

o Yllapidetdan nykyiset ulkokuntosalit ja
lisatadn niita lahiliikuntapuistojen yhteyksiin.

e Tehostetaan liikuntapaikkaverkostoa laadun
takaamiseksi (=karsitaan isompien alueiden
lahistolta).

o Kavely- ja pyorailytieverkosto pidetdan
kunnossa erillisen maararahan turvin.

Pallo- ja urheilukentat e Yllapidetdaan nykyisten pallokenttien laatutaso
(mm. pintojen uusimiset ja kunnostukset
ajallaan).

Ulkoilureitit e  Seitsemisen alueen reittitoimitus (Pirkan
taival).

e Yllapidetdan nykyisia ulkoilureitteja ympari
Ylojarvea.
Luontoliikunta e  Korostetaan luontoliikunnan merkitysta ja

ylldpidetaan nykyisia olosuhteita.

e Varmistetaan suunnittelulla, etta jokaisella
yl6jarveldisella olisi asuinalueensa ldhistolla
vahintaan pieni metsa-/virkistysalue, joka
mahdollistaa vapaa-ajan liikkumisen ja
leikkimisen luontoymparistossa.
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Lilkkuntapalvelut

Kehittamiskohde Paiatoimenpiteet Seuranta
Kaikkien e Huomioidaan palveluissa monikulttuurisuus. (tdhdn lisétéddn
kohderyhmien e Kannustava hinnoittelu (saavutettavuus). seurantatietoja
palvelut e Yllapidetdan ja kehitetdan liikuntaneuvontaa seka vuosittain)

liikkumiseen kannustamisen palveluita kaikissa ika- ja
kohderyhmissa.

e  Poikkihallinnollisen yhteistyo (liikunta osana muuta
toimintaa) seka yritysyhteistyo.

Soveltava liikunta e Lasten ja nuorten soveltavan liilkunnan kehittdminen ja
palvelun sdilyttaminen. Tarkennetaan kohderyhman
maaritysta.

e Laaditaan soveltavan liikunnan suunnitelma tukemaan
toimintaa.
e  Jdrjestetdadn tapahtumia ikaihmisille.
Lasten ja nuorten e Liikunnallisen elaméntavan edistdminen:
palvelut *Kouluissa: Koulumatkaliikkumiseen kannustaminen,

koulupaivan aikaiseen liikkkumiseen kannustaminen
(tunnit ja valitunnit), liikkumista lisdavia olosuhteita
kouluissa, harrastustoiminta koulupaivan yhteydessa.
*Paivakodeissa: Lapset liikkuvat monipuolisesti
vahintaan kaksi tuntia paivassa. Perheet voivat kayttaa
paivdkotien pihoja omaehtoiseen liikkumiseen iltaisin.

e  Lisdtdan nuorten ja nuorten aikuisten mahdollisuuksia
harrastaa ilman kilpailullisia tavoitteita (hontsyt).

e  Kannustetaan harrastamiseen mm. seurayhteistyolla
(kokeiluviikot jne.)

e Perheiden yhteisen lilkkkumisen mahdollistaminen
(avoimet vuorot, vapaaehtoistoiminta).

e Lasten ja nuorten liikunnanohjaajan uuden toimen
perustaminen.

Tyoikaisten e Yllapidetddn yhteistydtd Tampereen seudun

palvelut tyovaenopiston kanssa aikuisvaeston liikuttamiseksi ja
lahipalveluiden mahdollistamiseksi.

e Lapsiparkkikokeilu, joka mahdollistaa vanhemmalle
oman liikuntahetken.

e Seurayhteistyon tiivistdminen harrastavien lasten
vanhempien aktivoimiseksi.

Ikdantyvien e Ylldpidetddn vertaisohjaaja ym. muuta

palvelut vapaaehtoistoimintaa.

e Kehitetddn yhteisty6ta Pirkanmaan hyvinvointialueen
kanssa ikdaryhman saavuttamiseksi.

e Kaupungin liikunnanohjauspalveluissa kohdentaminen
vahemman liikkuviin/toimintakyvyltdan heikompiin.

e Digitalisaation hyddyntaminen palveluiden
saavutettavuuden parantamisessa.
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Tukipalvelut
Kehittamiskohde Paatoimenpiteet Seuranta
Kaupungin sisdinen yhteistyo e Nimet&an poikkihallinnollinen ryhm3 (tdhdén lisGtédn
yhteisen suunnittelun ja liikkumisohjelman | seurantatietoja
toimeenpanon varmistamiseksi. vuosittain)

e  Luodaan prosessi, jossa olosuhteiden
suunnitteluvaiheessa otetaan huomioon
liikkkumisen edistamisen nakokulma.

Viestinnan vahvistaminen e Liikkumisen olosuhteista ja palveluista
viestitaan aktiivisesti kaupungin
viestintakanavissa seka liikuntapaikoilla.

e Viestitadn tapahtumista ja toiminnasta
poikkihallinnollisesti seka uusia
viestintakeinoja kehittaen.

o Julkisen liikenteen yhteyksista
liilkuntapaikoille viestiminen.

o Kehitetdadn monikulttuurista viestintaa.

Seuratoiminnan tukeminen e  Tarkastellaan seura-avustuskokonaisuutta
ja tarpeen mukaan paivitetdan
avustusmuotoja.

e Kaupungin liikuntatilojen hintataso
pidetdaan maltillisena ja seuratoimintaa

tukevana.
Osaava ja asiantunteva o  Yllapidetdan liikkumista edistavan
henkildsto henkiléstén osaamista edelleen

kouluttamalla.

e  Varmistetaan, ettd liikuntapalveluissa seka
lilkuntapaikoilla on riittavasti henkil6stoa
ennakoimalla muutostarpeita.

Ylikunnallinen/seutuyhteistyo e YI6jarvi osallistuu aktiivisesti seudun
yhteistydverkostoihin.

e YI6jarvi on mukana seudullisissa
yhteistydhankkeissa.
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Ohjelman toimeenpano ja seuranta

Yl6jarven kaupungin liikkumisohjelma suuntaa toimia vuoteen 2036 saakka. Pitka aikajanne mahdollistaa
haasteellisempienkin tavoitteiden toteuttamisen ja antaa aikaa toimenpiteiden ja uusien toimintatapojen
juurruttamiselle.

Ohjelman toteutumista seurataan ja arvioidaan saannollisesti. Seurannasta vastaa liikuntapalveluiden
johdolla poikkihallinnollinen ryhma, joka kokoontuu saanndéllisesti. Ohjelman toteutumisen edellytyksena
on sujuva yhteistyd niin kaupunkiorganisaation sisalla kuin erilaisten sidosryhmien kanssa. Se vaatii myos
ohjelman suunnitelmallista jalkauttamista kaupungin kaikkiin yksikdihin.

Ohjelman toimenpiteet tarkistetaan vuosittain ja paivitetdadn tarpeen mukaan. Suurempi paivitys tehdaan
ohjelmakauden puolivilissa. Raportti toimitetaan vuosittain ohjelman hyvaksyneiden lautakuntien
(hyvinvointilautakunta seka tekninen lautakunta) tiedoksi.




Liiteosio

Liikkkumisohjelmatyéryhman kokoonpano

» Liikuntapalvelut:
Liikuntapaallikko Sini Aalto

» Yhdyskuntatekniikka:
Yleisten alueiden tydmaapaallikot Jyrki Tanhuanpaa ja Kauri Kallio

» Kaavoitus:
Projektiarkkitehti Katri Kosola

» Toimitilat:
Tekninen isannoitsija Timo Ylinen

» Hyvinvointipalvelut:
Hyvinvointipaallikké Suvi Saarinen

» Opetuspalvelut:
Perusopetuksen johtaja Tarja Suhonen

» Varhaiskasvatus:
Varhaiskasvatuksen suunnittelija Merja Hietikko ja varhaiskasvatusyksikdn apulaisjohtaja
Tiina Kivimaki

» Nuorisopalvelut:
Nuorisopalvelupaallikko Tiina Salomaki

» Keskushallinto:
Kehitysjohtaja Sari Soini

» Viestinta:
Viestintdpaallikko Tiina Helminen
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Kyselyt ja osallistaminen

Liikkumisohjelmatyon tiedonkeruuta on toteutettu erilaisilla kyselyilla seka vierailemalla kaupungin
vaikuttamistoimielimissa, lasten parlamentissa ja nuorisovaltuustossa. Tunnuslukuja on keratty kaupungin
omilta yksikoilta.

Kyselyt

- Aikuisvaeston liikuntakysely (Kyselyaika: Marraskuu 2025, n= 366)
- Seurakysely (Kyselyaika: Marraskuu 2025, n = 20)
- Liikkumiskysely 1-6 -vuotiaiden lasten perheille (Kyselyaika: Tammikuu 2026, n = 528)

Vierailut

- Seuraparlamentti 15.1.2026

- Lasten parlamentti 29.1.2026

- Vanhus- ja vammaisneuvosto 12.2.2026
- Nuorisovaltuusto 4.3.2026

- Kulttuuriparlamentti 11.3.2026




