
 
Päihteet ikääntyneiden ja vammaisten elämässä 
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Seloste: Päihteiden käyttö ja rahapelaaminen aiheuttavat monenlaisia haittoja niin yksilön 

kuin yhteiskunnan tasolla. Päihteisiin ja pelaamiseen liittyvät ilmiöt sekä haitat 
koskettavat myös ikääntyneitä ja vammaisia ihmisiä.  

 
 TerveSuomi 2025- tutkimuksen mukaan Pirkanmaalla yli 40% yli 65- vuotiaista 

käyttää alkoholia suositeltua enemmän. Ikääntyneiden päihteiden käytön 
taustalla saattaa olla yksinäisyyden kokemukset tai muistisairaus. 

 
 Pirkanmaan hyvinvointialueen ehkäisevän työn suunnittelupäällikkö Noora 

Kannisto tulee kertomaan päihteiden käytöstö ikääntyneillä ja vammaisilla 
ihmisillä. 

 
Päätösehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee tiedokseen suunnittelupäällikkö Noora 

Kanniston esityksen. 
 
 
Päätös:  
 


