Kasvikset kohti lautasia

Yha harvempi ylojirveliisisti nuorista syo paivittdin koululounaan, selviaa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2025 teettamasta kouluterveyskyselystd. Viimeisen
kahdeksan vuoden aikana paivittain kouluruoan sydvien 8.-9.-luokkalaisten maara on
laskenut 71 prosenttiyksikosta 61 prosenttiyksikkoon. Yldjarveldisissd peruskouluissa
tarjotaan tilld hetkelld vain liharuokaa lukuun ottamatta yhtd paivaa viikosta, jolloin
kaikki sydvat kasvisruokaa. Yl&jarven nuorisovaltuusto ehdottaa, etta liharuokapaivina
peruskoululaisilla olisi mahdollisuus myds kasvisruokavaihtoehtoon.

Tampereen kaupunki otti vuonna 2022 kaikissa kouluissaan seka paivakodeissaan
kiyttdon kasvisruokavaihtoehdon liharuuan ohelle. Kyseinen malli on kdytdssa Suomen
suurista kunnista myds esimerkiksi Turussa. Tampereen kaupunkiseudun kunnista
Tampereen lisdksi paivittdistd kasvisruokaa tarjoaa Nokia sekd Lempadala.

Vuoden 2024 ravintosuositukset korostavat kasvispainotteista ruokavaliota. Lihan kayttoa
kehotetaan vahentimaan ja kasvipohjaisen proteiinin osuutta lisdamaan. VTT Technical
Research Centre of Finlandin selvityksen mukaan Suomi on myds yksi edellakavijamaista
mita tulee kasviproteiinien tuottamiseen ja jalostamiseen.

Useat nuoret kirsivat ennakkoluuloista kasvisruokaa kohtaan. Kasvisruokavaihtoehdon
lisiaminen paivittiiseen lounashetkeen madaltaisi kynnystd maistaa uusia ruokia, silla
saatavilla olisi myds lihavaihtoehto. Kasvisruoan suosio kasvaa ja yhteiskunnallinen
keskustelu sen ymparilld on vuosi vuodelta mydnteisempaa. Jos Ylojarvi haluaa pysya
kilpailukykyisend, on meidan oltava rohkeita edellakavijoita.

Yl6jarven nuorisovaltuusto esittdd, ettd kouluruokailussa tarjottaessa liharuokaa tulisi
kaikilla Yl&jarven peruskoululaisilla olla mahdollisuus valita jatkossa myos
kasvisruokavaihtoehto.

7 » _gh/-'-"ﬂ <
Yl6jdrven nuorisovaltuusto L R
o Jg i

q/@;{m 0«5’\./1/‘7

Al Lepp Seasr % X}'@O\w&i&
) - :




