Hyvinvointiraportti 2025

Hyvinvointilautakunta 24.03.2026 § 32

Valmistelija:

Seloste ja perustelut:

Hyvinvointipaallikkod Suvi Saarinen

Kuntien hyvinvoinnin edistamisen raportointi- ja suunnitelmavelvoitteet
perustuvat lainsaadantoon, ja kuntien tulee seurata vaestén hyvinvoinnin tilaa
seka hyvinvoinnin edistamisen toimia. Valtuustolle valmistellaan
valtuustokausittain laajempi hyvinvointikertomus ja -suunnitelma seka
vuosittainen hyvinvointiraportti.

Yl6jarven kaupungin hyvinvointiohjelma (2025-2036) toimii hyvinvoinnin
edistdmisen kokonaisuutta ohjaavana asiakirjana, ja sen suunnitelmaosa seka
kertomus ovat molemmat hyvaksytty valtuustossa vuoden 2025 aikana.

Vuosittain laadittava hyvinvointiraportti tukee hyvinvointiohjelman
toimeenpanoa ja kuvaa yléjarveldisten hyvinvoinnin tilaa seka tehtyja
toimenpiteitd ajankohtaisen tiedon pohjalta. Raportointi pohjautuu
hyvinvointiohjelmassa maariteltyyn seurantakokonaisuuteen ja helmikuussa 2026
saatavilla olleeseen hyvinvointitietoon. Sen tarkoituksena on tuottaa
ajankohtaista tietopohjaa paatdksenteon, toiminnan suunnittelun seka
poikkihallinnollisen yhteistydn tueksi.

Hyvinvoinnin edistdminen ja rakenteet

Ylojarven kaupungin hyvinvoinnin edistamisen toimet perustuvat laajaan
hyvinvoinnin kasitykseen, monialaiseen ja osallisuutta tukeviin rakenteisiin seka
yhteisiin toimiin. Hyvinvointiohjelma 2025-2036 toimii ohjaavana asiakirjana, ja
sen toimeenpanoa tukevat monialaiset yhteistydoryhmat. Yhteisty6ta tehdaan
mya0s tiiviisti Pirkanmaan hyvinvointialueen, jarjestdjen ja muiden toimijoiden
kanssa.

Yl6jarven kaupungin hyvinvointityon rakenteet ovat vakiintuneet, ja HYTE-
kertoimen sekd TEAviisarin tulokset ovat pysyneet vakaalla ja hyvalla tasolla.
Kehittamiskohteitakin on tunnistettu ja esitetty toimia hyvinvointiohjelmassa,
mutta toimintaympariston muutokset edellyttavat rakenteiden ja
toimintatapojen jatkuvaa tarkastelua ja kehittamista.

Vuodelle 2025 asetut yhteiset hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet ja
toimenpiteet toteutuivat suunnitellusti, ja niita tukivat erillinen HYTE-
toimintaraha seka laaja poikkihallinnollinen yhteistyd. Keskeisena toimena oli
hyvinvointiohjelmatydn kokonaisuus.

Vaestoryhmakohtainen hyvinvointi

Ylojarveldisten hyvinvointi on kokonaisuutena tarkasteltuna sailynyt hyvalla
tasolla. Asukkaiden hyvinvointia tukevat erityisesti luonto, vapaa-ajan palvelut
sekd mahdollisuudet ja peruspalvelujen saatavuus. Vaestéryhmittdin
tarkasteltuna lapset ja nuoret kokevat osallisuuden vahvistuneen, mutta
mielenterveyden haasteet ja nikotiinituotteiden kaytto heikentavat hyvinvointia.
Tyoikdisten tyottdmyys ja toimeentulotuen tarve ovat hieman lisddntyneet, ollen
kuitenkin alueellisessa vertailussa edelleen alhaisimpia. Kaatumisiin liittyvat
hoitojaksot (yli 65 -vuotta tayttaneilld) ovat vahentyneet, mika nakyy
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Paatosehdotus:

Paatos:

myonteisesti HYTE-indikaattorissa, lisdksi ikddntyneet arvioivat eldméanlaatunsa ja
toimintakykynsa hyvaksi, mutta hyvinvointia haastaa yksinaisyys.

Tavoitteet vuodelle 2026

Uuden hyvinvointiohjelmakauden kaynnistyessa yhteiseksi tavoiteeksi vuodelle
2026 on valittu yhteisollisyyden ja arjen kohtaamisten vahvistaminen.
Tarkoituksena on lisata osallisuutta, madaltaa palveluihin osallistumiskynnysta ja
kehittda yhteisollista toimintaa seka olosuhteita.

Hallintosaanto 100§

Hyvinvointipaallikkd Suvi Saarinen 044 481 1471, etunimi.sukunimi@ylojarvi.fi
- hyvinvointiraportti vuodelta 2025

Sivistysjohtaja

Hyvinvointilautakunta paattaa:

1. Merkita ylla olevan selonteon tiedoksi.

2. Lahettaa hyvinvointiraportin edelleen tiedoksi muihin lautakuntiin.
3. Lahettda hyvinvointiraportin kaupunginhallituksen ja -valtuuston
kasiteltavaksi.

Hyvaksyttiin keskustelun jalkeen.
Nuorisovaltuutettu Miko Lahteenmaki saapui kokoukseen taman asian kasittelyn
aikana.

Kaupunginhallitus 13.04.2026 § 97

655/00.01.02/2021
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Kuntalaki 14 §, 39 §
Hyvinvointipdallikkd Suvi Saarinen 044 481 1471, etunimi.sukunimi@ylojarvi.fi
Hyvinvointiraportti vuodelta 2025

Kaupunginjohtaja

Kaupunginhallitus paattaa

1. ehdottaa kaupunginvaltuustolle, etta se hyvaksyy liitteena olevan
hyvinvointiraportin vuodelta 2025 ja
2. tarkastaa tdman pykalan kokouksessa.

Hyvaksyttiin kaupunginjohtajan paatdsehdotus kaupunginjohtajan tekemilla
seuraavilla korjauksilla liitteena olevaan hyvinvointiraporttiin:

- sivu 13 (Lasten ja nuorten hyvinvointi):

o ensimmainen kohta: “Lasten ja nuorten fyysisessa toimintakyvyssa on
ollut aiempien vuosien tapaan jonkin verran muutoksia, mutta
aiemmista vuosista poiketen vuoden 2025 mittauksissa tyttdjen (8 Ik.
40,3% ja 5lk. 37,9%) osuus oli poikia (8 Ik. 30,3% ja 5lk. 33,3%)
suurempi molemmissa ikaryhmissa.” muutetaan kuulumaan



seuraavasti: “Lasten ja nuorten fyysisessa toimintakyvyssa on ollut
aiempien vuosien tapaan jonkin verran muutoksia, mutta aiemmista
vuosista poiketen vuoden 2025 mittauksissa tyttéjen osuus, joilla on
heikko fyysinen toimintakyky (8 Ik. 40,3% ja 5lk. 37,9%), oli poikia (8
Ik. 30,3% ja 5lk. 33,3%) suurempi molemmissa ikdryhmissa.”

toinen kohta: “Kouluterveyskyselyssa suurin osa (83%) 8-9.lk ilmoitti
harrastavansa jotakin vahintaan kerran viikossa, kuitenkin
perustarpeiden kuten unen, liikunnan ja ruokailun osalta huomiota
herattaa liikuntaa harrastavien seka koululounasta sydvien tyttdjen
osuudet (8.-9.lk.)” muutetaan kuulumaan seuraavasti:
"Kouluterveyskyselyssa suurin osa (83%) 8-9.lk ilmoitti harrastavansa
jotakin vahintdan kerran viikossa. Kuitenkin huolta perustarpeiden
(unen, liikunnan ja ruokailun) osalta herattaa 8. -9. lk. tyttdjen
kohdalla matalampi liikuntaa harrastavien seka koululounasta
syovien osuus.”

sivu 15 (Tyoikaisten hyvinvoint):

O

kolmas kohta: "Tyoikdisten liikkkuminen on vahentynyt
valtakunnallisestikin. Yl6jarveldisten liikkumiskayttaytymista
kartoitettiin kuntalaiskyselylld (N=366), jonka mukaan vastaajista vain
harvat harrastivat kilpaurheilua ja painopiste arki-, kunto- ja
luontoliikunnassa. 12 % vastaajista koki, etteivat tayta
lilkuntasuosituksia, ja esteind ovat muun muassa liikuntapaikkojen
puute, talous, motivaatio ja ajan niukkuus. Tyytyvaisyys on suurinta
luontoliikunnan mahdollisuuksin, uimahalliin ja kavely- ja
pyorateihin.” muutetaan kuulumaan seuraavasti: “Tydikaisten
liikkkuminen on vahentynyt valtakunnallisestikin. Ylojarveldisten
liilkkumiskayttdaytymista kartoitettiin kuntalaiskyselylla (N=366), jonka
mukaan vastaajista vain harvat harrastivat kilpaurheilua ja
liilkkumisen painopiste oli arki-, kunto- ja luontoliikunnassa. 12 %
vastaajista koki, etteivat tayta lilkkuntasuosituksia, ja esteina ovat
muun muassa liikuntapaikkojen puute, talous, motivaatio ja ajan
niukkuus. Tyytyvdisyys on suurinta luontoliikunnan mahdollisuuksin,
uimahalliin ja kavely- ja pyorateihin.”

Kaupunginhallitus piti kokoustauon tdman asian jalkeen klo 16.18-16.25.



