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Kokouksen avaus

Nuorisovaltuusto 04.03.2026

Puheenjohtaja avaa kokouksen.

Paatos
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20

Kokouksen pdatosvaltaisuus

Nuorisovaltuusto 04.03.2026

Nuorisovaltuuston kokouksen paatosvaltaisuus edellyttaa, etta lasna on
vahintdan yli puolet (8) jasenista.

Paatos



Yl6jarven kaupunki Esityslista 3/2026
Nuorisovaltuusto 04.03.2026

21

Tyojarjestyksen hyvaksyminen

Nuorisovaltuusto 04.03.2026

Nuorisovaltuusto paattaa kasitella asiat esityslistan mukaisessa jarjestyksessa.

Paatos
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Yl6jarven liikuttamisohjelma

Nuorisovaltuusto 04.03.2026

Yl6jarven kaupunki tydstaa kaupunkitasoista liikkkumisohjelmaa, jolla luodaan
strategiset suuntaviivat kaupungin toteuttamalle eri-ikdisten liikkkumisen, lilkunnan ja
urheilun edistamistyolle vuoteen 2036 saakka.

Ohjelman on tarkoitus valmistua kesdaan 2026 mennessa. Liikkumisohjelman tarkoitus
on kiteyttaa yhteen tarkeimmat toimenpiteet kuntalaisten liikkumisen edistamista
ajatellen seuraavan noin kymmenen vuoden ajan.

Lilkkumisohjelmalla tavoitellaan kaupunkia, jossa puhalletaan yhteen hiileen
liilkkumisen edistamisessa seka luodaan olosuhteita ja palveluita, jotka aikaansaavat
liiketta. Ohjelma tulee pohjautumaan kaupunkistrategiaan seka
hyvinvointiohjelmaan.

Liikkumisohjelman tydstamisen paavastuu on liikuntapaallikolla seka yleisten
alueiden tyomaapaallikko Jyrki Tanhuanpaalla. Heilld on apunaan erikseen perustettu
poikkihallinnollinen tyéryhma.

Liikkkumisohjelman laadinnassa kuullaan laajasti kuntalaisia kyselyiden avulla seka
kuulemalla neuvostoja, parlamentteja seka nuorisovaltuustoa. Ohjelmatydssa
pyritdan huomioimaan kaikki ika- ja kohderyhmat. Liikkkumattomuus lasten ja nuorten
parissa on huolestuttavalla tasolla valtakunnallisesti. Liikuntapaallikko Sini Aalto tulee
esittelemaan ohjelmatyota nuorisovaltuustolle ja kuulemaan heidan nakemyksidan
lilkkumisen edistamisesta.

Paatos
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23

Nuorisovaltuuston edellisen kokouksen poytédkirjan tarkastaminen

Nuorisovaltuusto 04.03.2026

Nuorisovaltuuston jasenille on lahetetty tiedoksi edellisen kokouksen 4.2.2026
poytakirja ja se on nahtavilla myos kokouksessa.

Paatos
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24
Kommenttikierros nuorisovaltuutettujen edustamista toimielimista

Nuorisovaltuusto 04.03.2026

Kaydaan lapi niiden toimielinten kokoukset, joissa nuorisovaltuuston edustajilla
on lasndolo-oikeus. Tuodaan esille erityisesti nuorten kannalta tarkeita aiheita.
Edellisen kokouksen 4.2.2026 jalkeen ovat kokoustaneet:

9.2. kaupunginvaltuusto

10.2. hyvinvointilautakunta

12.2. Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuusto
17.2. kasvatus- ja opetuslautakunta

18.2. tekninen lautakunta

23.2. kaupunginhallitus

25.2. ymparistélautakunta

2.3. kaupunginhallitus

P3aatos
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Valtuustoaloite: Aika panostaa aktiivisuuteen!

Kaupunginvaltuusto 08.09.2025 § 107

"Eduskunta hyvaksyi 29.4.2025 lakimuutoksen, joka koskee puhelinten ja muiden
mobiililaitteiden kayttoa perusopetuksessa. Yldjarven kaupunki on paattanyt
lukuvuoden 2025 alusta ldhtien toteuttaa perusopetuksen lakimuutosta
kouluissaan kieltdmalla mobiililaitteet myds valitunneilta.

Professori Tommi Vasankari on todennut, ettd noin 40 % kouluikaisista (5. ja 8. Ik)
on toimintakyvyltdan tasolla, joka vaikeuttaa arjessa jaksamista. Erityisesti
keskivartalon lihaskunto ja kestavyyskunto ovat heikentyneet. Han varoittaa, etta
jos suunta ei muutu, tyokykyongelmat voivat alkaa aiemmin kuin nykyaan, ja
kansanterveys heikkenee merkittavasti. (Vasankari, 2023.)

Myos LIITU-tutkimuksessa (2024) on havaittu, etta lapset, nuoret ja lukiolaiset
viettivat suuren osan valveillaoloajastaan paikallaan, padasiassa istuen, ja
liilkkumisesta suurin osa oli teholtaan kevytta. Kyselyaineistossa ja liikemittarilla
mitatussa aineistossa havaittiin eroa ikdryhmien valilla. Paikallaanolon maara
lisddntyi nuoremmista vanhempiin ikdryhmiin siirryttaessa. Liikkkumisen maara ja
erityisesti reippaan ja rasittavan liikkkumisen maara oli vahdisempaa vanhemmissa
ikdryhmissa. Eniten lapset ja nuoret liikkkuvat omaehtoisesti.

Liikkumisen eriarvoisuus kasvaa, ja siksi koulu on yha merkittavampi paikka tasa-
arvoisen lilkunnan toteuttamiselle. Kaikilla lapsilla ei ole paasya harrastuksiin,
mutta koulupdiva voi tarjota lisaa askeleita, lilkkunnan iloa, yhteisollisyytta ja
onnistumisen kokemuksia. Kouluilla on myds mahdollisuus
liilkuntakasvatuksellisin keinoin edistaa liikkkumista pienilla uudistuksilla.
(Koululiikuntaliitto, 2025.)

Sd. valtuustoryhma esittaa, etta koulujen valituntitoiminnan aktivoimiseen
kohdennetaan lisimaararaha 30 000€. Tavoitteemme on, ettd lisamaararaha
jakautuisi niin, ettd pienemmatkin koulut (alle 300 oppilasta) saisivat vdhintdan
1000€/koulu ja jéljelle jadva maararaha jaettaisiin oppilasmaarien mukaisesti
lopuille kouluille. Haluamme talla valituntien aktivoimiseen korvamerkatulla
lisamaararahalla ennakoida myos tulevaa perusopetuslain muutosta, jossa tullaan
kirjaamaan liikunnallisuuden lisdéaminen 1.8.2026 alkaen lakiin.

Sd. valtuustoryhma nakee, ettd tdma aloite on hyva ensiaskel siihen, ettd lapset ja
nuoret aktivoituvat vélitunneilla tekema&an jotain liikunnallista ja aktiivista
toimintaa istumisen seka passiivisuuden sijaan. Mobiililaitteettomat valitunnit
ovat loistava mahdollisuus lisata perusopetukseen kuuluvien lasten ja nuorten
aktiivisuutta. Riittava valineistd on tarked osa aktiivista valituntia.

Sosialidemokraattinen valtuustoryhma ym.”
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Toimivalta: Hallintosdaanto 32 §

Paatos: Kaupunginvaltuusto paatti lahettdaa em. valtuustoaloitteen kaupunginhallituksen

valmisteltavaksi.

Kaupunginhallitus 29.09.2025 § 315

Toimivalta: Hallintosdanto 32 §
Esittelija: Kaupunginjohtaja
Paatosehdotus: Kaupunginhallitus paattaa lahettaa valtuustoaloitteen hyvinvointilautakunnalle ja

kasvatus- ja opetuslautakunnalle lausuntoa varten.

Paatos: Hyvaksyttiin silla kaupunginjohtajan tekemalla lisdykselld, ettd lahetetdan
valtuustoaloite lausunnolle my6s nuorisovaltuustolle.

Kasvatus- ja opetuslautakunta 20.01.2026 § 11

Valmistelija: Sivistysjohtaja Matti Hursti

Seloste ja perustelut: Eduskunta hyvaksyi 29.4.2025 perusopetuslain muutoksen, jonka myota
liilkunnallinen elamantapa lisdtddn osaksi esi- ja perusopetuksen tavoitteita.
Saannos astuu voimaan 1.8.2026 lukien ja sen johdosta Opetushallitus paivittaa
esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita vuoden 2026 alussa.

Opetussuunnitelman perusteiden pdivityksen luonnoksessa korostetaan
liilkunnallisen elaméantavan edistamista koulun toimintakulttuurissa.

Tama voi muun muassa tarkoittaa:

- oppituntien toiminnallisuuden vahvistamista

- erilaisten oppimisymparistdjen hyodyntamista

- liikuntavalineiden monipuolisia kdyttémahdollisuuksia

- liikkumista edistdvid ratkaisuja vdlitunneilla, siirtymatilanteissa ja koulun
yhteisissa tilaisuuksissa

- monipuolisia liikkumisen edellytysten huomioimista koulujen ja niiden
toimintaymparistdjen rakentamisessa ja kayttdmahdollisuuksissa.

Kaupunginvaltuusto hyvaksyi 10.11.2025 talousarviokokouksessa 10 000 €
korvamerkityn maararahan koulujen valituntitarvikkeiden hankintaan vuonna
2026. Tulevilla hankinnoilla voidaan edistaa liikkumista edistavia ratkaisuja
vélitunneilla valtuustoaloitteessa esitetylla tavalla.
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Toimivalta:
Lisdtietoja paatoksesta:
Esittelija:

Paatosehdotus:

Paatos:

Madararahaa tullaan jakamaan jokaiselle koululle. Kouluja osallistetaan
maararahan jakamisen valmisteluun siten, etta koulut esittavat jo etukateen
ehdotuksia maararahan kayttokohteista.

Lakiin kirjattu tavoite liikunnallisen elamantavan edistamisesta esi- ja
perusopetuksessa on kunnille uusi velvoite. Tima on otettava huomioon myos
tulevissa talousarviopaatoksissa.

Hallintosaanto 94 §

Sivistysjohtaja, Matti Hursti, p. 050 680 67, etunimi.sukunimi@ylojarvi.fi

Sivistysjohtaja

Kasvatus- ja opetuslautakunta paattda antaa lausuntonsa valtuustoaloitteeseen
edelld olevan selosteosan mukaisesti.

Hyvaksyttiin.

Hyvinvointilautakunta 10.02.2026 § 22

Valmistelija:

Seloste ja perustelut:

Liikuntapaallikko Sini Aalto

Hallitusohjelman Suomi liikkeelle -ohjelman tarkoituksena on lisata kaikkien
suomalaisten liikkumisen maaraa. Ohjelma sisaltaa 16 erilaista toimenpidetta,
joista yksi on liikunnallisen elamantavan edistamisen lisadminen osaksi
perusopetuslakia. Tama toimenpide onkin jo toteutunut sivistysjohtajan (kola
20.1.2026 §11) esittamalla tavalla. Ohjelmassa on myds muita koululaisiin
sisdltyvia toimenpiteita. Naista esimerkkina toimepide 5: Vahvistetaan paivakoti-
ja koulupaivien seka koulumatkojen liikunnallistamista seka koulupaivien
vhteydessa tapahtuvaa harrastamista. Hallitusohjelman koko Suomi liikkeelle -
ohjelmaan voi tutustua Opetus- ja kulttuuriministerion sivuilla.

Vuoden 2025 MOVE -testitulosten (Oph.fi) perusteella yl6jarveldisista 5.- ja 8 -
luokkalaisista 35,6 % on tilanteessa, jossa heiddn toimintakykynsa on
mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Tama
on lukema, joka olisi saatava laskuun tulevina vuosina. Yl6jarvella kiellettiin
lukuvuoden 2025-2026 alusta alkaen puhelinten kayttoé kokonaan koulupaivien
aikana, myds valitunteina. Havaintojen perusteella tdma on jo itsessdan lisannyt
etenkin pienempien koululaisten liikkumista ja koulupihoilla on ndhtavissa
enemman liiketta. Liikkumisen edistamisen ndakokulmasta tdama paatds on siis
ollut positiivinen ja on mielenkiintoista seurata, millainen vaikutus talld on
esimerkiksi tulevien vuosien MOVE -tuloksiin.

Syksylla 2025 Tampereen kaupunkiseudun teettamassa kyselyssa koululaisilta
kysyttiin valituntivalineiston riittavyytta. 7-9 -luokkalaisista mielipiteet jakautuivat


https://www.oph.fi/fi/move/move-mittaustulokset
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Toimivalta:

Lisatietoja paatoksesta:

Esittelija:

Paatosehdotus:

Paatos:

Nuorisovaltuusto 04.03.2026
400/12.04.02/2025

melko tasan. Noin 40% vastaajista koki, etta valineistda ei ole riittavasti kun noin
38% koki niiden olevan riittavat. Alakoulujen osalta valtaosa oli tyytyvaisia tarjolla
oleviin vélineisiin. Naiden tulosten perusteella valinetilanne on oppilaiden
mielesta melko hyva, mutta koulukohtaisia eroja on olemassa.

Lilkuntapalvelut suhtautuvat positiivisesti esitettyyn valituntivalineiston
lisdamiseen. Kuten aloitekin toteaa, ei vilineiden lisddminen ole kuitenkaan ainoa
ratkaisu liikkeen lisdamiseksi valitunneilla. Nuoret tarvitsevat innostamista seka
kannustamista liikkumiseen. Tdman havainnon on tehnyt tammikuussa aloittanut
Liikuttavaa nuorisotyota Ylojarvella -hankkeen tyéntekija. Han on kiertanyt
ylakouluja tammikuun ajan pyrkien lisddmaan liiketta 5-9 -luokkalaisten
kouluarkeen. Rohkeasti kohtaamalla nuoria ja haastamalle heita erilaisiin peleihin
ja leikkeihin saadaan huomattavasti enemman aikaan liikettd kuin pelkdstdan
valineiden asettaminen esille. Nuoret eivat valttamatta edes tieda, mita kaikkea
niilla voisi tehda vaan he kaipaavat ohjausta.

Yl6jarvelld on ollut aiemmin toinen hanke (koulu-PT), jonka tavoitteena oli lisata
liilkkumista lasten ja nuorten arkeen koulupadivien aikana. Tassakin hankkeessa
todettiin, ettd kouluarjessa tarvitaan tsemppareita, jotta liikkkumista saadaan
tapahtumaan heidan keskuudessaan, jotka muutoin liikkuvat vahemman.

Kuten edelld on todettu, lakiin kirjattu tavoite liikunnallisen eldmantavan

edistdmisesta esi- ja perusopetuksessa on kunnille uusi velvoite. Toiminnan
sisdltjen ja tarvittavien resurssien jatkosuunnittelussa on pohdittava laaja-
alaisesti keinoja lasten ja nuorten liikunnallisen elamantavan edistamiseksi.

Hallintosdanta 100 §

Sivistysjohtaja Matti Hursti, p. 050 680 67, etunimi.sukunimi@ylojarvi.fi
Liikuntapaallikko Sini Aalto, p. 041 730 00165, etunimi.sukunimi@ylojarvi.fi

Sivistysjohtaja

Hyvinvointilautakunta paattaa antaa lausuntonsa valtuustosaloitteeseen edelld
olevien selosteosien (kasvatus- ja opetuslautakunta 20.1.2026,
hyvinvointilautakunta 10.2.2026) mukaisesti.

Hyvaksyttiin keskustelun jalkeen.

Liikuntapaallikko Sini Aalto poistui kokouksesta taman asian kasittelyn jalkeen
klo 19.54.
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Nuorisovaltuusto keskustelee valtuustoaloitteesta ja antaa oman lausuntonsa
kaupunginhallitukselle.

Paatos



Yl6jarven kaupunki

Nuorisovaltuusto
Nuorisovaltuusto
Nuorisovaltuusto
Nuorisovaltuusto
Nuorisovaltuusto
Nuorisovaltuusto

26

Esityslista 3/2026 14
§77 01.10.2025
§ 85 05.11.2025
§93 03.12.2025
§6 14.01.2026
§15 04.02.2026
04.03.2026

Tapahtumat, syksy 2025 & kevat 2026

Nuorisovaltuusto 01.10.2025 § 77

P3aatos

Kaydaan lapi tulevat tapahtumat, tyéryhmat ja niiden vaatimat valmistelut seka
tyonjaot.

Oppilaskuntapaivat:

Jarjestetdan perjantaina 7.11. klo 9 alkaen. Pdavastuussa Emil.
Alustuspuheenvuoro liittyen lapsiystavallinen kunta -malliin ja ty6pajojen
teemoina lasten oikeudet seka oppilaskunnan hallitusten varainkeruu.

TyOpajojen vetdjat

- alakoulu 1: lasten oikeudet, Anni, lida ja Verneri

- alakoulu 2: oppilaskunnan hallitusten varainkeruu, Elea, Niilo ja Aaro

- ylakoulu 1: lasten oikeudet, Netta, Enni, Anni ja Kiira

- yldkoulu 2: oppilaskunnan hallitusten varainkeruu, Sofia, Veeti ja Miko
- ohjaajien tyopaja: Salla ja Emil

Yosahly

Jarjestetdan perjantaina 21.11. ja paavastuussa Niilo. Tuomareita selvitetdan ja
kysytdan Ypalta, paatettiin jarjestaa erikseen hontsy- ja kilpasarjat.

Palkinnot hoidetaan.

Nuorisovaltuusto 05.11.2025 § 85

P3aatos

Oppilaskuntapaivat:

Osallistujia ilmoittautunut 10 eri koulusta yhteensa 52 oppilasta. Alakoululaisia 32

ja ylakouluaisia 20 seka 10 oppilaskuntahallituksista vastaavaa opettajaa.

- kdydaan lapi oppilaskuntapaivien ohjelma ja tyopajojen sisallot
tyoryhmittain.

Yosahly
- kdydaan lapi yosahlyn tilanne

Oppilaskuntapaivat ovat hyvalla mallilla ja osallistujia on tulossa kaikista
kouluista. 44 oppilasta alakouluista, 24 oppilasta ylakouluista sekad 13 opettajaa.
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Kaytiin lapi tydpajojen sisalto, joista kaksi keskittyvat lasten oikeuksiin ja kaksi
oppilaskuntien hallitusten varainkeruuseen. Tydpajat olivat valmiina ja aikataulu
tapahtumaan kunnossa.

Y6sahlyyn on ilmoittautunut hyva maara osallistujia. Mainostamista ja tiedotusta
tapahtumasta tehostetaan vield hieman. Tuomareita on tiedusteltu.

Nuorisovaltuusto 03.12.2025 § 93

Paatos

Palaute seka oppilaskuntapaivista etta yosahlysta.

Aloitetaan kevaan 2026 tapahtumien suunnittelu ja muodostetaan mahdolliset
tyoryhmat suunnittelujen etenemiseksi.

Oppilaskuntapaivilla oli enndatysmaara oppilaita ja opettajia, yhteensa 82
osallistujaa. Oppilaskuntapaivat sujuivat mukavasti ja keskustelu oli hyvaa. Myos
pajat olivat onnistuneita. Kehitysideana nousi, etta jatkossa voitaisiin

pyytda palautetta tapahtumista siihen osallistuneilta.

Yosahlysta jai lampimat fiilikset ja tapahtuma sujui hyvin ja suunnitellusti.

Aloitettiin myds kevdan 2026 tapahtumien suunnittelu ja muodostettiin
tyoryhmat:

- taidendyttelyn tyoryhma; Salla (pdavastuu), Anni S, Enni, Kiira ja Aaro

- karaoketapahtuman tyoryhma; Emil (pdavastuu), Elea, lida, Enni, Niilo ja Aaro

Nuorisovaltuusto 14.01.2026 § 6

Paatos

Tapahtumatyéryhmat kertovat tilanteet kevaan tapahtumien osalta.

Taidenayttelyn tydéryhmassa on pohdittu aihetta ja osallistujien ikdrajaus
peruskouluikaisissa. Haku tarkoitus avata tammikuun loppupuolella, mainos
valmistellaan tapahtumaa varten ja aiheesta informoidaan myos opettajia.

Karaoketapahtuman tyéryhman suunnittelemana tapahtuma

jarjestetdan Rotkolla 20.2. yhdistettyna talvilomastartin kanssa.

Tarjoiluiksi tulee popcornia, irtokarkkeja ja mehua/limsaa. lImoittautuminen
suositeltavaa, tyotehtavia mietitty ja koristeet suunnittelussa.

Netta lahtee mukaan karaoketapahtuman tyéryhmaan.
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Nuorisovaltuusto 04.02.2026 § 15

Paatos:

Nuorisovaltuusto 04.03.2026

Valmistelija:

Tyoryhmat esittelevat tapahtumien tdman hetken tilanteet.

Taidenayttely:
Hakulomake tehtyna ja Wilma-viesti laitettu.
My0s someviestinta on hallussa ja tilat varattu.

Karaoketapahtuma:
Ainentoisto ja tekniikka vield mietinndssa ja sivutekemisté tiedustellaan. Muuten
hommat hallussa.

Nuoria somettaa:

Ylojarven lukion yrittdjyyslinjalaiset jarjestavat 9.4. tapahtuman Nuoria
Somettaa ja nuorisovaltuustolta tiedustellaan halukkuutta osallistua
tapahtumaan. Muodostetaan tyoryhma asian pohjalta, josta padvastuun ottaa
Miko. Tydéryhmaan kuuluu Sofia, Anni L., Emil, Elea, Kiira, Netta, Niilo, Salla seka
Verneri. Kdydaan tapahtuman sisaltéa paremmin lapi seuraavassa kokouksessa.

Palaute karaoke/talviloman startti- tapahtumasta.

Tyoryhmat esittelevat seka taidendyttelyn ettd Nuoria somettaa tapahtumien
tdman hetken tilanteet.
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27

Kasvisvaihtoehdon lisdaminen kouluruokailuun

Nuorisovaltuusto 04.03.2026

Nuorisovaltuusto keskusteli vime kokouksessaan 4.2. peruskoululaisten
mahdollisuudesta valita kouluruokailussa kasvis- ja liharuuan valilta. Kokouksessa
tehdyn danestyksen jalkeen nuorisovaltuusto haluaa edistaa kasvisruokailua ja
lahtee edistamaan aloitetta asiasta.

Paatos
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28

Yhteisty6 Yl6jarven Uutisten kanssa

Nuorisovaltuusto 04.03.2026

Ryhma nuorisovaltuuston jasenia vieraili Ylojarven Uutisten toimistolla
keskiviikkona 18.2 keskustelemassa, miten paikallislehti ja nuorisovaltuusto
voisivat tehda yhteistyota ja miten nuorisovaltuustoa saataisiin enemman esille
Ylojarvella. Tyéryhma kertoo tapaamisen terveiset ja mahdolliset
yhteisty6ehdotukset.

P3aatos
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29

Ylojarvi- haalarimerkki

Nuorisovaltuusto 04.02.2026 § 16

Tammikuun kokouksessa nuorisovaltuusto kannatti Yl6jarvi-haalarimerkin
hankintaa. Osa nuorisovaltuuston jasenista lupautuivat tekemaan ehdotuksia
haalarimerkista. Kdydaan lapi ehdotukset ja pohditaan miten asiassa edetdan.

Paatos Otetaan asia kasittelyyn uudelleen ensi kokouksessa.

Nuorisovaltuusto 04.03.2026

Esitelldan eri vaihtoehtoja Yl6jarvi- haalarimerkista ja valitaan parhaimmat
lahetettavaksi eteenpain viestintdapaallikko Tiina Helmiselle.

P3aatos
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30
Muut asiat

Nuorisovaltuusto 04.03.2026

pPaatos:

Esityslista 3/2026

04.03.2026

Kasitelladn mahdolliset muut ajankohtaiset ja mieltd askarruttavat asiat:
- Nuva ry:n Aktivipaivat ABC Jyvaskyldssa 17.-19.4.2026
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