Kouluterveyskysely 2025, perusopetus 8.-9.-luokkalaiset

vastausprosentti 79

Ylojarven lihavoidut luvut ovat parempia tuloksia kuin vuonna 2023 2025 Koko maa 2025 Ylojarvi
kursivoituna tulokset, joista ei ole vertailua aiempiin tulokssiin 8.ja9. lk 8.ja9. lk
Sukupuoli: Sukupuoli:
yhteensa yhteensa
Koulun fyysiset tydolot ja koulutapaturmat |Tapaturma koulumatkalla lukuvuoden aikana, % 8 7
Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana 23 22
(summaindikaattori), %
Tapaturma liikuntatunnilla lukuvuoden aikana, % 16 15
Tapaturma muulla tunnilla lukuvuoden aikana, % 7 5
Tapaturma ty6elamajaksolla lukuvuoden aikana, % 4 3
Tapaturma valitunnilla lukuvuoden aikana, % 8 7
Koulunkaynti ja oppiminen Jonkun muun puhelin hairinnyt keskittymista oppitunneilla 17 15
vahintaan kerran viikossa, %
Kokee kouluinnostusta (summaindikaattori), % 18 14
Koulu-uupumus (summaindikaattori), % 27 29
Oma puhelin hdirinnyt keskittymista oppitunneilla vahintaan 16 18
kerran viikossa, %
Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea tarvinneista apua saaneet: 79 82
erityisopettaja, %
Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea tarvinneista apua saaneet: 85 90
luokanvalvoja, %
Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea tarvinneista apua saaneet: 81 82
muu opettaja, %
Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea tarvinneista apua saaneet: 83 86
opinto-ohjaaja, %
Pitaa koulunkaynnista, % 51 47
Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtavissa, % 21 21
Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa, % 40 42
Vaikeuksia laskemista vaativissa tehtavissa, % 26 27
Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtavissa, % 25 25
Vaikeuksia laksyjen tekemisessa, % 28 32
Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa, % 23 24
Vaikeuksia opiskelussa kaytettavien laitteiden kaytossa, % 11 10
Vaikeuksia suullisessa esiintymisessa, % 42 44
Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa, % 28 29
Kouluyhteiso Huonot mahdollisuudet vaikuttaa koulun tapahtumien 29 35
jarjestamiseen, %
Huonot mahdollisuudet vaikuttaa kouluty6én suunnitteluun, % 55 57
Huonot mahdollisuudet vaikuttaa oppituntien jérjestelyihin, % 32 33
Huonot mahdollisuudet vaikuttaa valituntien tai taukojen 38 42
ajoitukseen ja sisaltéon, %
Luokan tai ryhman ilmapiiri on hyva (summaindikaattori), % 50 52
Luokan tai ryhman ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua, % 74 76
Luokan tai ryhman oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa, % 76 81
Luokassa tai ryhmassa hyva tyérauha, % 71 70
Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta 49 46
painavista asioista, %
Opettajat kannustavat oppilasta kertomaan mielipiteensa 73 73
oppitunnilla, %
Opettajat kohtelevat oppilaita reilusti, % 65 61
Opettajat ovat kiinnostuneita oppilaan kuulumisista, % 61 62
Saa opettajilta positiivista palautetta, % 81 85
Tuntee, etta koulussa on turvallinen olo, % 86 84
Tuntee voivansa olla koulussa oma itsensa, % 81 81
Liikunta ja nukkuminen Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h 29 26
viikossa, %
Harrastaa liikuntaa itsendisesti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain, 70 74
%
Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain, % 49 48
Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia (summaindikaattori), % 62 65




Ohjaa tai valmentaa muiden liikuntaharrastusta vahintaan kerran 11 11
viikossa, %
Viettdnyt aikaa ulkona luonnossa véhintdéan yhtena paivana viikon 90 90
aikana, %
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 28 32
Mielen hyvinvointi Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (summaindikaattori), % 22 22
Korkea positiivinen mielenterveys (summaindikaattori), % 10 10
Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet: omat 85 87
vanhemmat, %
Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet: 63 57
opettaja, %
Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet: 80 83
opiskeluhuoltopalvelut, %
Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet: ystavat 88 85
ja muut laheiset, %
Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana, % 39 39
Sosiaalinen ahdistuneisuus (summaindikaattori), % 36 36
Tuntenut itsensa usein rentoutuneeksi, % 42 44
Tuntenut usein toiveikkuutta tulevaisuuden suhteen, % 40 40
Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 68 68
Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu 22 22
(summaindikaattori), %
Muut Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sita 26 28
huonompi, %
Terveytta edistavia elintapoja (summaindikaattori), % 13 15
Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti Ei paassyt koulukuraattorille yrittdmisesta huolimatta, % 1 1
Ei paassyt koulun laakarille yrittamisesta huolimatta, % 2 1
Ei paassyt koulun terveydenhoitajalle yrittdmisesta huolimatta, % 3 2
Ei paassyt koulupsykologille yrittamisesta huolimatta, % 1 1
Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana, % 14 12
Kaynyt koululaakarilla muuten kuin terveystarkastuksessa 23 24
lukuvuoden aikana, %
Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, % 10 12
Kaynyt kouluterveydenhoitajalla muuten kuin 35 30
terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana, %
Terveystarkastuksessa lapsen tai nuoren mielipidetta kuunneltiin, 76 78
%
Terveystarkastuksessa puhuttiin lapselle tai nuorelle tarkeista 68 69
asioista, %
Terveystarkastuksessa puhuttiin perheeseen liittyvista asioista, % 77 82
Terveystarkastuksessa tuntui turvalliselta kertoa omista asioista, 62 59
%
Terveystarkastus oli yksilollinen ja keskusteleva 48 48
(summaindikaattori), %
Osallisuus Luottaa saavansa apua, kun tarvitsee, % 58 57
Voi vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee, % 76 75
Péihteet ja riippuvuudet Alaikaisten alkoholin ostot vahittaismyynnista tai 9 10
anniskelupaikasta, %
Alaikéisten nikotiinipussiostot vahittaismyynnista tai 3 2
anniskelupaikasta, %
Alaikaisten nuuskaostot vahittaismyynnista tai anniskelupaikasta, 4 -
%
Alaikdisten sdhkotupakkaostot véhittaismyynnista tai 3 2
anniskelupaikasta, %
Alaikdisten tupakkaostot véhittdismyynnisté tai anniskelupaikasta, 3 1
%
Ei kayta alkoholia, % 71 71
Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia, % 13 13
Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole huvittanut, % 40 40
Kokeillut kannabista ainakin kerran, % 6 5
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran (summaindikaattori), 6 5
%
Kokenut usein, etta pitdisi viettaa aikaa muutoin kuin netissa, % 32 32




Kayttanyt tupakkaa, sahkoétupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja 38 39
vahintaan kerran (summaindikaattori), %

Kayttaa alkoholia viikoittain, % 3 2
Kayttaa nikotiinipusseja nykyisin, % 11 14
Kayttaa nikotiinipusseja paivittain, % 6 10
Kayttaa nykyisin sahkosavukkeita, % 12 8
Kayttaa nykyisin tupakkaa, sahkétupakkaa, nuuskaa tai 17 17
nikotiinipusseja (summaindikaattori), %

Kayttaa paivittain tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai 10 11
nikotiinipusseja (summaindikaattori), %

Kayttaa sahkosavukkeita paivittain, % 5 2
Liialliseksi koettu netin kaytto (summaindikaattori), % 11 12
Nuuskaa nykyisin, % 4 3
Nuuskaa paivittain, % 2 1
Pelaa rahapeleja viikoittain, % 6 6
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % 7 6
Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin, 18 17
%

Tupakoi nykyisin, % 9 7
Tupakoi paivittain, % 2 1
Yrittanyt usein viettaa vahemman aikaa netissa, mutta ei ole 34 34
onnistunut, %

Ruokatottumukset ja kouluruokailu Juo energiajuomaa lahes paivittain, % 10 7
Koululounaan syomiseen on varattu tarpeeksi aikaa, % 77 67
Koululounas on laadultaan hyvaa, % 39 37
Koululounas on maultaan hyvaa, % 42 45
Koululounasta on tarjolla riittavasti, % 83 80
Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan, % 82 81
Syo koululounasta paivittain, % 56 61

Sosiaaliset suhteet Ei voi juuri koskaan keskustella vanhempiensa kanssa asioistaan, 8 7

%
Eiyhtaan laheista ystavaa, % 8 7
Keskustelee usein vanhempiensa kanssa koulupaivasta, % 49 49
Tuntee itsensa yksinaiseksi, % 13 13
Voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein tai melko 69 72
usein, %

Terveys Ei ole kayttanyt ehkaisymenetelmaa viimeisimmassa yhdynnassa 21 18
(summaindikaattori), %

Harjaa hampaansa ainakin kahdesti paivassa, % 68 71
Heraa kesken younien paivittain, % 11 11
Huimausta tai heikotusta paivittain, % 13 11
Kipua ainakin kolmessa kehonosassa paivittain 8 9
(summaindikaattori), %

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran viikossa 36 37
(summaindikaattori), %

Kipua alaselassa tai pakaroissa vahintaan kerran viikossa, % 24 27
Kipua jaloissa vahintaan kerran viikossa, % 34 36
Kipua kasissa vahintaan kerran viikossa, % 16 17
Kipua niskassa tai hartioissa vahintaan kerran viikossa, % 36 36
Kipua paassa vahintaan kerran viikossa, % 40 40
Kipua rintakehassa vahintaan kerran viikossa, % 14 14
Kipua vatsassa vahintaan kerran viikossa, % 28 28
Kipua ylaselassa vahintaan kerran viikossa, % 19 21
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 22 19
Kurkku kuiva tai kipea paivittain, % 5 7
Nena tukossa tai nuha paivittain, % 12 11

Terveys Silmat kutiavat tai vuotavat paivittain, % 10 9
Sukupuoliyhdynnassa olleet, % 16 17
Syo aamupalaa joka arkiaamu, % 55 60
Vasynyt ja uupunut paivittain, % 37 39
Yska paivittain, % 5 5

Vapaa-aika Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, % 80 83
Harrastaa taidetta tai kulttuuria itsenaisesti vapaa-ajalla vahintaan 23 20
viikoittain, %

Harrastaa taidetta tai kulttuuria ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan 14 8
viikoittain, %
Kokee, ettad asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan 27 28

toimintaa nuorille, %




Kokee, etta asuinalueella on tarpeeksi oleskelutiloja nuorille, % 31 37
Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana, % 23 21
Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi, % 22 21
Ohjaa tai opettaa muiden taide- tai kulttuuriharrastusta vdhintdan 4 2
kerran viikossa, %
Tietada asuinalueen harrastusmahdollisuuksista, % 55 51
Vakivalta, syrjinta ja hairinta Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana, % 74 74
Ei ole osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana, % 84 85
Kiusaaminen jatkuu tai pahentui sen jdlkeen kun koulun tyontekija 39 50
sai tietaa siita, %
Kiusaaminen loppui tai vdheni sen jéalkeen kun koulun tyontekija 61 50
sai tietaa siita, %
Kiusattu koulussa ilmeillé tai eleilla, % 12 13
Kiusattu koulussa jattamalla ulkopuolelle, % 12 14
Kiusattu koulussa kertomalla asioita eteenpain ilman lupaa, % 11 13
Kiusattu koulussa levittdméalla valheita tai puhumalla pahaa, % 14 14
Kiusattu koulussa nimittelemalla tai nolaamalla, % 18 18
Kiusattu koulussa puhelimen tai netin kautta, % 7 6
Kiusattu koulussa toniméalla, lydbmalla tai potkimalla, % 7 7
Kiusattu koulussa uhkailemalla tai pakottamalla, % 4 4
Kiusattu koulussa viemalla rahaa tai tavaraa tai rikkomalla 4 8
tavaroita, %
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana (summaindikaattori), % 15 14
Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden 22 22
aikana (summaindikaattori), %
Kokenut seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa vuoden aikana, % 10 7
Kokenut seksuaalista hairintda koulussa vuoden aikana, % 6 7
Kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa tai internetissa 15 14
vuoden aikana, %
Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana (summaindikaattori), 9 9
%
Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla (summaindikaattori), % 34 30
Kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana 9 7
(summaindikaattori), %
Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden 33 34
aikana (summaindikaattori), %
Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % 8 7
Koulun aikuinen kiusannut koulussa lukuvuoden aikana, % 19 18
Koulun aikuinen kiusannut koulussa vahintdan kerran viikossa, % 6 5
Oppilaan mukaan joku koulun tydntekija tietada, ettd hantd on 24 25
kiusattu koulussa, %
Osallistunut koulukiusaamiseen vahintaan kerran viikossa, % 4 4
Vanhempi loukannut sanallisesti, % 20 19
Vanhempi noyryyttanyt tai nolannut, % 11 9
Vanhempi uhannut vakivallalla, % 4 4




