Kouluterveyskysely 2025, perusopetus 4.-5.-luokkalaiset

vastausprosentti 90

Ylojarven lihavoidut luvut ovat parempia tuloksia kuin vuonna 2023

kursivoituna tulokset, joista ei ole vertailua aiempiin tulokssiin Koko maa 2025 YLojarvi 2025
4.-5.lk 4.-5.1k
Sukupuoli: yhteensa Sukupuoli: yhteensa
Koulun fyysiset tydolot ja Tapaturma koulumatkalla lukuvuoden aikana, % 14 13
koulutapaturmat Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana 41 39
(summaindikaattori), %
Tapaturma liikuntatunnilla lukuvuoden aikana, % 23 22
Tapaturma muulla tunnilla lukuvuoden aikana, % 12 10
Tapaturma valitunnilla lukuvuoden aikana, % 29 26
Koulunkaynti ja oppiminen Kokee kouluinnostusta (summaindikaattori), % 48 46
Paljon vaikeuksia kirjoittamisessa, % 2 1
Paljon vaikeuksia laskemisessa, % 2 2
Paljon vaikeuksia lukemisessa, % 2 1
Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa 4 4
(summaindikaattori), %
Pitaa koulunkaynnista, % 70 64
Kouluyhteiso Luokassa usein rauhallista, % 30 32
Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa, % 51 55
Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta 55 58
painavista asioista, %
Opettajat usein kiinnostuneita siita, mita oppilaalle kuuluu, % 43 43
Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun (summaindikaattori), % 48 52
Osallistunut koulun piha-alueiden suunnitteluun, % 48 50
Osallistunut koulun tapahtumien suunnitteluun, % 68 73
Osallistunut koulun yhteisten saantdjen suunnitteluun, % 62 65
Osallistunut kouluruokailun suunnitteluun, % 56 62
Osallistunut oppituntien sisallon suunnitteluun, % 65 69
Osallistunut valituntitoiminnan suunnitteluun, % 63 65
Toivoo jarjestettya ohjelmaa valitunnilla (-2023), % - -
Tulee hyvin toimeen koulukavereiden kanssa, % 80 84
Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa, % 77 80
Tuntee, etta koulussa on turvallinen olo, % 91 92
Tuntee voivansa olla koulussa oma itsensa, % 86 88
Liikunta ja nukkuminen Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain, % 71 71
Kokee nukkuvansa tarpeeksi, % 86 87
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 44 42
Mielen hyvinvointi Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 85 87
Vahintaan lievaa ahdistusoireilua (summaindikaattori), % 28 28
Muut Terveytta edistavia elintapoja (summaindikaattori), % 31 30
Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti |Kaynyt kouluterveydenhoitajalla vahintaan 2 kertaa lukuvuoden 36 29
aikana, %
Terveystarkastuksessa lapsen tai nuoren mielipidetta kuunneltiin, % 78 83
Terveystarkastuksessa puhuttiin lapselle tai nuorelle tarkeista 68 71
asioista, %
Terveystarkastuksessa puhuttiin perheeseen liittyvista asioista, % 67 71
Terveystarkastuksessa tuntui turvalliselta kertoa omista asioista, % 65 68
Terveystarkastus oli yksilollinen ja keskusteleva 40 47
(summaindikaattori), %
Péihteet ja riippuvuudet Ei ole maistanut alkoholia, % 81 85
Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia, % 5 4
Huomannut usein olevansa netissa, vaikka ei ole huvittanut, % 23 23
Kokenut usein, etta pitaisi viettda aikaa muutoin kuin netissa, % 24 23
Kayttanyt nikotiinipusseja vahintaan kerran, % 2 1
Kayttanyt sahkosavukkeita vahintaan kerran, % 5 4
Liialliseksi koettu netin kaytt6é (summaindikaattori), % 5 4
Nuuskannut vahintaan kerran, % 1 1
Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin, % 13 11
Tupakoinut vahintaan kerran, % 2 1
Yrittanyt usein viettda vahemman aikaa netissa, mutta ei ole 31 33
onnistunut, %
Ruokatottumukset ja kouluruokailu Koululounaan syomiseen on varattu tarpeeksi aikaa, % 78 83
Koululounas on laadultaan hyvaa, % 60 66
Koululounas on maultaan hyvaa, % 54 62
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Koululounasta on tarjolla riittavasti, % 89 93
Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan, % 84 87
Sy6 aamupalaa joka arkiaamu, % 71 76

Sosiaaliset suhteet Ei voi juuri koskaan keskustella vanhempiensa kanssa asioistaan, % 3 &
Keskustelee usein vanhempiensa kanssa koulupaivasta, % 58 60
Kokee, ettd vanhemmat tukevat ja kannustavat usein, % 85 89
Tuntee itsensa usein yksindiseksi, % 4 3
Voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein tai melko 82 84
usein, %

Vahintaan yksi hyva ystava, % 99 99

Terveys Harjaa hampaansa ainakin kahdesti paivassa, % 74 75
Kipua ainakin kolmessa kehonosassa paivittain 4 6
(summaindikaattori), %

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran viikossa 27 27
(summaindikaattori), %

Kipua alaseldssa tai pakaroissa vahintaan kerran viikossa, % 11 11
Kipua jaloissa vahintaan kerran viikossa, % 44 45
Kipua kasissa vahintaan kerran viikossa, % 20 19
Kipua niskassa tai hartioissa vahintaan kerran viikossa, % 25 24
Kipua paassa vahintaan kerran viikossa, % 24 24
Kipua rintakehassa vahintaan kerran viikossa, % 10 11
Kipua vatsassa vahintaan kerran viikossa, % 22 21
Kipua ylaseldssa vahintaan kerran viikossa, % 12 12
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8 8

Vapaa-aika Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, % 85 85
Harrastaa taidetta tai kulttuuria ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan 22 17
viikoittain, %

Vakivalta, syrjinta ja hairinta Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana, % 66 67
Ei ole osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana, % 80 80
Kiusaaminen jatkuu tai pahentui sen jéalkeen, kun koulun tyéntekija 22 20
sai tietaa siita, %

Kiusaaminen loppui tai vdheni sen jalkeen, kun koulun tybntekija sai 78 80
tietad siitd, %

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana (summaindikaattori), % 15 13
Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai 11 12
kuvamateriaalin nayttamista vuoden aikana (summaindikaattori), %

Kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista koskettamaan 4 4
vuoden aikana (summaindikaattori), %

Kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana 12 13
(summaindikaattori), %

Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden 42 41
aikana (summaindikaattori), %

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 9 7
Koulun aikuinen kiusannut koulussa lukuvuoden aikana, % 14 11
Koulun aikuinen kiusannut koulussa vahintaan kerran viikossa, % 4 3
Oppilaan mukaan joku koulun tydntekija tietad, ettd hanta on 29 29
kiusattu koulussa, %

Osallistunut koulukiusaamiseen vahintaan kerran viikossa, % 3 3
Vanhempi loukannut sanallisesti, % 10 8
Vanhempi noyryyttanyt tai nolannut, % 10 10
Vanhempi uhannut vakivallalla, % 2 2




