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3.6 Litkkunnallisen elaméantavan edistamisen
kysymykset

e Miten liikunnallisen eldamadntavan edistdminen nakyy yksikon tiimirakenteessa?

e Miten rakennettu ymparisto edistaa liikkumista? (koulumatkan rakennettu
likenneymparisto -> polkupydraparkit)

e Miten koulupaivan rakenne mahdollistaa liikkumisen edistamisté koulupdivan aikana?
(valituntien aikainen toiminta, valituntien pituus, vélituntien viettopaikka)

e Miten opetuksen aikana mahdollistetaan toiminnallisuus ja tauottaminen liikkeella?

e Miten laaja-alainen opiskeluhuoltotyd toteutuu liikunnallisen eldaméntavan edistamisen
nakokulmasta? Toteutuuko MOVE-toiminta osana tata?

e Miten oppilaita osallistetaan liikkunnallisen elaméntavan edistamiseen?

e Millainen on oppilaiden kdyttdon hankittavien valineiden resursointi ja
yllapitosuunnitelma?
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Kauraslammen koulu

Miten liikunnallisen elaméntavan edistdminen nakyy yksikon tiimirakenteessa?

Kauraslammen koulussa toimii Liikkuva koulu -tydryhma, joka vastaa oppilaiden liikuttamisen
suunnittelusta ja sen toteutuksesta.

Miten rakennettu ymparisto edistaa liikkkumista? (koulumatkan rakennettu liikkenneymparisto ->
polkupydraparkit)

Kauraslammen koulu kannustaa oppilaita kulkemaan koulumatkansa joko kévellen (luokat 1-2) tai
polkupyd6ralla. Pyorien sailytykseen on varattu telineité jokaisella toimipisteelld. Jokaisella toimipisteelld
on valituntialueelle sijoitettu lilkkkumiseen aktivoivia ja kannustavia rakenteita esim. kiipeilytelineit,
maaleja tai koripallotelineita.

Kuusistontien koulupihasta l6ytyy parkour-alue, Panna-areena, pieni peliareena, frisbeegolfkoreja,
koripallokoreja ja leuanvetotankoja.

Miten koulupéivan rakenne mahdollistaa liikkumisen edistamista koulupaivan aikana? (valituntien
aikainen toiminta, valituntien pituus, vélituntien viettopaikka)

Jokaiseen koulupdaivaan sisaltyy 1-2 pitkaa valituntia, joiden aikana oppilailla hyva on mahdollisuus
liikkumiseen. Luokilla 7-9 ensimmainen valitunti on ulkovalitunti, luokilla 1-6 kaikki valitunnit vietetaan
ulkona. Valitunneille on jarjestetty erilaista aktivoivaa ja liikkkumiseen kannustavaa toimintaa opettajien,
kouluyhteis6- ja koulunk&ynninohjaajien seké oppilaiden itsensa toimesta. Ohjattua liilkunnallinen
toimintaa ovat mm. pallopeliturnaukset, kisailut, tanssi- ja kuntosalivalitunnit.

Eri toimipisteilla on myos lainattavia valituntivalineitd, jotka aktivoivat liilkkumiseen (esim. palloja,
hyppynaruja).

Miten opetuksen aikana mahdollistetaan toiminnallisuus ja tauottaminen liikkkeell&?

Opetuksen aikana mahdollistetaan toiminnallisuus ja toiminnan tauottaminen liikkeell& opettajan
pedagogisen valinnan mukaan. Téhan kannustetaan erilaisin esimerkein. Syksylla jarjestetdén tehostettu
aktiivisuusbreikki -jakso, jossa oppitunneilla tauotetaan istumista erilaisten harjoitteiden ja
taukojumppien avulla. Jatkossa opettajien on mahdollista hyddyntéa néitd omassa opetuksessaan pitkén
istumisen katkaisemiseksi. Koulussa jarjestetaan liikkuntateemaisia tuokioita, joiden tarkoituksena on
tuoda lisaa toiminnallisuutta oppitunneille.

Miten laaja-alainen opiskeluhuoltoty6 toteutuu liikunnallisen elaméantavan edistamisen
nakokulmasta? Toteutuuko MOVE-toiminta osana tata?

Move-mittaustulokset annetaan kootusti terveydenhoitajalle, joka kdy ne |&pi oppilaan kanssa
terveystarkastuksen yhteydessé. Kouluyhteiséohjaaja on mukana oppilaiden liikuttamisessa
(liikuntavalituntikilpailut).

Move on osa laaja-alaista opiskeluhuoltoty6té. Terveydenhoitajan tarkastuksissa kasitellaéan nuoren ja
perheen kanssa liilkkumistottumuksia niin maaraaikaisissa kuin laajoissa terveystarkastuksissa.
Terveystarkastuksissa esim. ohjataan liikkuntaneuvojalle tarvittaessa ja pyritdédn myos tuomaan esille
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liikuntasuosituksia. Oppilaan ja perheen kansa keskustellaan arjen liikuntatottumuksista, harrastuksista
ja koulumatkan kulkemisesta. Pyrkimyksena on kannustaa ja myds muistuttaa hengastyttavan ja
hikoiluttavan liikunnan tarpeesta.

Kouluyhteisdohjaaja koppari seka yhteistydssa liikkuntapalveluiden kanssa, erityislikunnan ohjaaja,
liikuttavat Kuusistontien oppilaita valitunneilla. Mahdollisuuksien mukaan yritetd&dn saada muutama
lajikokeilu sellaisille nuorille, joilla ei ole vield harrastusta lilkkunnan parissa.

Koulukuraattorit ja -psykologit keskustelevat liikunnallisesta elaméntavasta usein yksilotapaamisilla.
Resurssista ja tilanteesta riippuen koulukuraattorit voivat pitdd oppitunteja hyvinvointiin liittyen, johon
liikunta oleellisesti liittyy.

Miten oppilaita osallistetaan liilkunnallisen elamantavan edistamiseen?

Oppilaita osallistetaan liikkunnallisen elamantavan edistamiseen. Oppilaat ovat mukana
suunnittelemassa vélituntitoimintaa ja heille jarjestetdan asiaan liittyvia kyselyitd muutaman kerran
lukuvuoden aikana.

Oppilaita kannustetaan siirtymaan koulumatkat ja siirtymaét lilkuntapaikoille joko kévellen tai pyoralla.
Oppilailla on mahdollisuus vaikuttaa vélituntitoimintaan ehdottomalla heille mieluista tekemista.
Mahdollisia oppilasaktiiveja kdytetaan aktiivisuusbreikkien ja liikkunnallisen joulukalenterin
suunnittelussa ja toteutuksessa.

Millainen on oppilaiden kaytt66n hankittavien valineiden resursointi ja yllapitosuunnitelma?

Mahdollisuuksien mukaan hankitaan lisaé vélineita koululle. Valineita sailytetdan asianmukaisissa,
ennalta sovituissa paikoissa. Jokainen huolehtii valineiden asianmukaisesta kaytosta.
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Kurun yhtendaiskoulu

Koululla liikkuntavastaavina toimivat Eveliina Maajaakkola, Timo Kroger ja Sari Alanen. Heidan
vastuullaan on huolehtia liikunnanopetuksen liséksi ajantasaisesta vélineistosté sekéd oppituntien etté
esim. valituntiliikunnan lisédmiseksi sekéd organisoida lukuvuoden aikana liilkuntaan liittyvia teemapéivia.
Liikunnallistamisesta heidan ohellaan huolehtii kouluyhteiséohjaaja Henna Kaarivaara. Vaistotiloissa
syyslukukaudella mennéén seké tapahtumissa etta vélituntililkunnassa viela matalalla profiililla
kannustaen litkuntaan puitteiden sallimissa rajoissa. Uuteen kouluun siirryttaessa saamme kayttéomme
ajantasaiset piha-alueet telineineen. Silloin on tarkoitus myos paivittaa valituntivalineistod seka uuden
koulun vélinehankintoina ettd oppilaskunnan tuella. Oppilaskuntaa osallistetaan tilausten
suunnittelussa.

Uudenkoulun valmistuessa saamme aktiivisesti kayttdon myds lahimetsén pururatoineen seka
urheilutalon pihapiiriimme. Ndma mahdollistavat toiminnallisen ulkoaopiskelun eri oppiaineissa.
Lahimetsan reitistot, ja lahelld olevat retkikohteet, huomioidaan opetuksen suunnittelussa. Koska suuri
osa koulun oppilaista on koulukuljetuksessa, koululle on hankittu yhden luokallisen verran polkupyoria
mahdollistamaan koulupdaivan aikaisia siirtymia pyorilla.

Uudenkoulun paivarytmin suunnittelussa pohditaan mahdollisen pitkan valitunnin siséllyttamista
koulupéivaan, jolloin lapset ja nuoret ehtisivat paremmin liikkumaan sekd mahdollisesti siirtymaén esim.
urheilutalolle ns. salivalitunnille.

Alla listattuna viela konkreettisia toimia liikunnallisen elamantavan edistamiseksi:

e Koulussa on liikuntavastaavat (opettajat)

e Kopparijarjestad ohjattua valituntitoimintaa oppilaille. Kuntosalivéalkka. Pihakisailuvalitunnit.

e Rakennettua liikenneymparistod on uudistettu ja tehty turvallisemmaksi liilkkua kavellen ja
pyoraillen. Keskustan alueella on tehty mm. uusi k&velytie linja-autopysakilté turvalliselle
kavelytielle.

o Koulun risteyksessa on tehty parannuksia liikennejarjestelyihin.

e Koulun pihapiirissa erilaisia liikkunnallisuutta edistavié telineitd ja valineita.

o Syksylla oppilailla on siirtymid Tredun ja pajan valilla paivittain.

e Oppilaat voivat osallistua vélituntitoimintaan ohjatusti.

e Vaélituntivalinelainaamo

e Eri pihat eri ikdluokille ja alueet suunniteltu ikluokkien mukaisesti.

e Oppituntien aikana on mahdollista pitaa lyhyita liikunnallisia taukoja.

o MOVE- testid varten oppilaat harjoittelevat liikuntatunneilla.

e Kouluterveydenhuolto tekee yhteisty6td MOVE-testitulosten lapikéynnissé oppilaiden kanssa.

e Oppilaita kannustetaan harjoittelemaan ja lilkkkumaan myos kotona.

o Liikuntatunneilla tutustumme erilaisiin likuntamuotoihin ja oppilaita kannustetaan liilkkumaan
my0s vapaa-ajallaan.

e Valinnaisessa huomioidaan oppilaiden omia toiveita lajivalintojen suhteen.

e Pyrimme vierailemaan liikunnanvalinnaiskursseilla jossakin koulun ulkopuolisella aktiviteetissa.

e Koulun liikuntavastaavat kartoittavat lilkkuntavélineiden tarpeen ja tekevat hankinnat niin
vélituntivalineisiin kuin litkuntatuntivalineisiinkin.

o Oppilailta kysytddn mahdollisuuksien mukaan heidén toiveitaan valituntivalineiston hankintaa
varten.
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Metsakylan yhtendiskoulu

1.-9. luokat
e Miten liikkunnallisen elamé&ntavan edistéminen nékyy yksikon tiimirakenteessa?
o Kuluvana lukuvuonna ei ole likkkuva koulu -tiimia.
o aineryhma: liikuntaa opettavien yhteistyo
o koppariJenni jarjest&4 toimintaa valitunneilla ja oppitunneilla
o tiimirakenne tukee ristiinopettamista ja yhteisvastuuta, liikkuntaa siséllytetaan eri
oppiaineisiin mm. taukoliikuntaa ja toiminnallisia tehtévia
e Miten rakennettu ymparisto edistaa liikkkumista? (koulumatkan rakennettu liikenneymparisto -
> polkupyo6réparkit)
o oppilaille suositellaan kévellen tai py6rélla koulumatkojen kulkemista
e Miten koulupdivén rakenne mahdollistaa liikkkumisen edistadmista koulupaivan aikana?
(vélituntien aikainen toiminta, valituntien pituus, vélituntien viettopaikka)
o ulkovélitunteja
o valituntitoiminta
o teemapaivat
o supervalkat
0o 2x pitka valitunti
o jalkapallomaaleihin tehty vuorot luokille
o selkeéat vélituntialueen rajat ja s4annot
o Liikunnan opettajat jarjestavat jokaiselle ylakoulun luokkatasolle kerran viikossa
kuntosalivalkan seké palloiluvalkén.
e Miten opetuksen aikana mahdollistetaan toiminnallisuus ja tauottaminen liikkeell&?
o toiminnalliset tehtavéat
o jumppalaulut, laululeikit
o pyo0rivat tuolit
o luokkatilan vaihtaminen keskelld koulupéivaa
e Miten laaja-alainen opiskeluhuoltoty6 toteutuu liikunnallisen eldméntavan edistdmisen
nékokulmasta? Toteutuuko MOVE-toiminta osana tata?
o MOVE-testit
o terveystarkastukset
o onko opiskeluhuoltoty6 osa opetustyota?
e Miten oppilaita osallistetaan liikunnallisen elaméntavan edistdmiseen?
o oppilaskunta jérjestéda: valituntivalineitd, tapahtumia
o 9. luokkalaiset tukioppilaat jarjestavét toimintaa 7. luokkalaisille
o supervélitunti
o monipuolinen lilkunnan opetus
o lainavélineet li-tunneilla, retkill ja vélitunneilla
Lisaksi 7.-9. luokilla
Taito- ja taideaineet:
Siirtymét liikuntatunneille pyorilla ja kévellen. Musiikissa musiikkiliikuntaharjoituksia, oppitunneilla
liikutaan suhteellisen paljon, l&hiymparistén hyddyntaminen.
FYKE ja Matikka:
Kokeellisessa tydskentelyssé haetaan valineet eri puolilta luokkaa, tuplatuntien taukokavelyt, erilaisia
toiminnallisia peleja (esim. todennékgisyyslaskennassa korin heiton todennakéisyys) ja roolileikit.




VLS JARVI

Aidinkieli:
Draamaharjoitukset, taukojumppa, pistetydskentely ja toiminnalliset tehtavat.

Reaaliaineet:
Taukojumpat, toiminnalliset tehtavét, pistetydskentely, retkeily ja kokeellista tyoskentelya

lahiluonnossa.

Kielet:
Toiminnalliset harjoitteet (esim. juoksusanelu, pantomiimit yms.), oppituntien aikana
tavaroiden/monisteiden haku ympéri luokkaa ja taukojumpat kohdekielella.
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Mutalan koulu

Koulumme pienen koon vuoksi liilkunnan tiimirakenteeseen kuuluvat kaikki koulumme opettajat, jotka
organisoivat vuorollaan yhteisia liikunnallisia tapahtumia esimerkiksi 3.—6. | luokkien véliset jalkapallo- ja
pesépallo- ottelut, alkuopetuksen ja esiopetuksen yhteiset liikuntatapahtumat ja muut koulumme
yhteisolliset tapahtumat. Osallistumme myds Yl6jarven kaupungin luokkien liikuntatapahtumiin.

Kannustamme oppilaita liikkkumaan koulumatkansa kavellen tai pyoréllé turvalliset reitit huomioon
ottaen. Mutalaan saatiin syksylla 2024 pyorétie, joka mahdollistaa entistd useamman koululaisen
kouluun tulon hyo6tyliikuntaa ajatelleen. Koululla on riittavasti pyoréatelineitd, joissa pyorat pysyvat
jarjestyksessé ja pystyssa.

Koulumme vélituntialue ja sielld oleva peliareena mahdollistaa pitkien valituntiemme (30min)
mahdollisuuden koulupéivan aikaiseen liikkumiseen lapi vuoden. Talvella oppilailla on mahdollisuus mm.
luistella vélituntisin peliareenalla. Oppitunneilla pyrimme hyddyntamaan toiminnallista oppimista.

Oppituntien vélissé jokainen opettaja pyrkii tauottamaan tekemisté pienilla véliliikuntatuokioilla.
Jokapéivaisessa opetuksessa pyritédan lishamaan aktiivisuutta toiminnallisin harjoittein. Koulustamme
I0ytyy valineistoa esimerkiksi toiminnalliseen matematiikkaan. Koulullamme pyritddn hyddyntamaan
monialaisia oppimiskokonaisuuksia ja eri oppiaineiden opetusta liilkunnan keinoin.

Koulussamme pidetaan joka vuosi Move- mittaukset koulumme viidennelle luokalle ja koulumme OHR-
tiimi kdy luokkavierailuilla luokissa lukuvuoden aikana kertomassa esimerkiksi liikkunnan hyodyista ja
terveellisista elaméntavoista.

Oppilaskunnan hallitus jarjestaa tasaisin valiajoin muille koulumme oppilaille liikunnallisia
vélituntiaktiviteetteja koulumme piha- alueella. Jokavuotiseen perinteeseen kuuluu myds yhteinen
Unicef- kdvely. Koulumme opettajilla on mahdollisuus pitda koulun omia liikuntakerhoja. Koullamme
jarjestetédan Ylojarven mallin mukaisia lilkuntakerhoja keskiviikkoisin ja perjantaisin. Keskiviikkona on
isommille oppilaille tarkoitettu jalkapallokerho ja perjantaina pienemmille oppilaille tarkoitettu parkour-
kerho.

Lilkuntatunteja ja valitunteja varten ostetaan uusia valineita tarpeen ja resurssien mukaan. Olemme
saaneet lahjoituksena myds esimerkiksi jadkiekon maalivahdin varusteita liikunta- ja vélitunteja varten.
Koulumme vanhempainyhdistys on tukenut myos koulun vélituntitoimintaa ja lilkkunnan tunteja
hankkimalla vélineitéd oppilaiden kayttoon. Liséksi vanhempainyhdistys on auttanut myods koulua
esimerkiksi luistinten teroituksessa.
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Siivikkalan koulu

Likkunnallisen elamantavan edistdminen Siivikkalan koulun tiimirakenteessa

Koulun tiimirakenteessa loytyy liikunta- ja valituntiliikuntavastaavat, jotka suunnittelevat koulun
liikunnallisia tapahtumia ja kehittavat koulun liikkuntakulttuuria. Ympari vuoden on kehitetty koulun
yhteisid tapahtumia, joiden tavoitteena on saada oppilaat liikkkumaan saanndllisesti ja monipuolisesti.

Koulun rakennettu ympaérist0 edistaé liikkumista

Koululle on sujuva kulku kévellen seka pyoralla. Kevyen liikenteen vaylat takaavat turvallisen
koulumatkan. Koulun pihassa on pydraparkit, joihin pyorat voi laittaa sailytykseen. Koulun henkiléstd
kannustaa oppilaita kulkemaan kouluun kévellen tai py6ralla samalla lisdten oppilaiden arkiliikunnan
madrad. Jokaisella vuosiluokalla kédydaan 1api liilkenneturvallisuutta ja miten liikenteessa tulisi toimia.

Koulupaivén rakenne edistaa lilkkumista koulupéivan aikana

Koulupaivien aikana on valitunnit, joiden aikana oppilaat paasevét liikkkumaan valituntipihalle.
Valituntien kesto on 25 min tai 30 min. Valituntialueelta 16ytyy iso jalkapallokenttd, koulun piha, jossa on
keinuja, kiipeilytelineita esimerkiksi. Lisaksi joka paiva klo 9.45 - 10.15 valitunnilla oppilailla on
mahdollisuus menna lilkkumaan koulun l&himetsdalueelle. Koululla on vélituntivilinevuokraamo, josta
oppilaat voivat vuokrata liikuntavélineita valitunneille. Talvella kentélla sijaitsevassa kaukalosssa voi
luistella ja piha-alueella sijaitsevassa méessa voi pulkkailla. Oppitunneilla hyddynnetdan toiminnallista
oppimista. Upea lahimets&d mahdollistaa helpon retkeilyn. Koululla on hyva vélineisto retkeilyyn.

Opetuksen aikana mahdollistetaan toiminnallisuus ja tauottaminen

Jokapaivaisessa opetuksessa pyritdan lisadmaan aktiivisuutta toiminnallisin harjoittein. Tunneilla
sallitaan toiminnalliset opetustavat. Koululta 16ytyy vélineistod esimerkiksi toiminnalliseen
matematiikkaan. Opettajat tauottavat ja liikuttavat oppilaita aina tarpeen tullen luokkaopetuksen
lomassa. Liséksi koululla hydédynnetédan monialaisia oppimiskokonaisuuksia ja oppiaineiden opetusta
pyritddn toteuttamaan myos liikkunnan keinoin. Koulun lahimetséssa jarjestetadn vuosittain liikkunnallista
ohjelmaa koko koululle.

Laaja-alainen opiskeluhuoltoty® on mukana edistamassa liikunnallista elaméantapaa
Koulun terveydenhoitaja kay luokissa kertomassa liilkunnasta ja terveellisistd elaméantavoista. Koulu
osallistuu MOVE-tiedonkeruuseen vuosittain.

Oppilaita osallistetaan liikunnallisen elaméntapaan

Koululla toimii valituntivalinevuokraamo, jota 5. luokkalaiset yllapitavat. Oppilaita osallistetaan
tuomaroimaan koulun yhteisid urheiluturnauksia. Koulun muvan jaksosuunnitteluun oppilaat paasevéat
osallistumaan ideoimalla kurssitarjotinta seka valitsemalla mieluisia muva -kokonaisuuksia. Taito- ja
taideainevalinnaisissa oppilaat voivat valita liikkuntaa. Oppilaskunnan hallitus suunnittelee ja toteuttaa
monipuolista toiminnallista ohjelmaa pitkin lukuvuotta. Koulun opetushenkilostolld on mahdollisuus
pitad lilkkunnallisia kerhoja.

Lilkuntatunteja ja valitunteja varten ostetaan uusia vélineita tarpeen ja resurssien mukaan.
Hoitotoimenpiteisiin resursoidaan myds raha. Vanhempaintoimikunta tiedustelee vuosittain oppilaiden
mielipidetta lahjoitusrahan kayttoon. Usein se kohdistuu liikuntaa edistdvaan tavaraan tai toimintaan.
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Siltatien yhtendaiskoulu

Liikkunnallisen elamantavan edistaminen osana tiimirakennetta Siltatien yhtendiskoulussa

Yl6jarven kaupunki on osoittanut tehtdvakohtaista resurssia lilkkunnallisuuden edistamiseen yksikgissa.
Rehtorin Siltatien yhtendiskouluun nime&dma litkunnallisuuden edistéja toimii osana hyvinvointitiimia ja
vastaa osaltaan liikkumisen edistamisen toimenpiteiden koordinoinnista. Lukuvuoden painopiste
liikunnallisuuden edistaémisesta vaikuttaa jokaisen tiimin toimintaan lukuvuoden aikana. Liikkunnallisuus
nahdéan myos laajemmin tapana liséta yhteisollisyytta ja kouluviihtyvyyttd. Lukuvuoden lopuksi kootaan
yhteen ja arvioidaan lukuvuoden aikaisten toimenpiteiden toteutuminen ja vaikuttavuus.

Rakennettu ymparisto liikkumisen mahdollistajana

Koulun rakennusvaiheessa on toteutettu polkupydramitoitus siten, etta oppilaille on
polkupydraparkkipaikka. Liséksi koulun oppilaaksiottoalue on madritelty niin, ettd kulkeminen omin
voimin kouluun onnistuu. Lukuvuoden aikana toteutetaan erillinen liikenneturvallisuusselvitys, jonka
tuloksista tehty yhteenveto ja ehdotetut toimenpiteet viedaan kaupungin turvallisuustyéryhmélle ja
tekniselle toimelle edistettavéksi. Kyselyn kohderyhmana ovat huoltajat, 4. ja 5. luokan oppilaat seka
kouluhenkilostoa.

Koulun monipuoliset tilat, koulun viereinen uusi pesapallokentté seké koulun lahiympéristo tarjoavat
monipuolisen ympariston liilkkumiseen ja liikkunnallisuuden lisédmiseen koulupéivén aikana. Koululle
johtaa hyvat pyorailya tukevat reitit. Valaistu kuntorata koulun lahelld tarjoaa monipuolisen ympériston
liikuntatunneille ja erilaisille retkille seka liikunnallisille tapahtumille.

Koulupaivan rakenne, osallisuus ja liilkkumisen edistéminen koulupéivan aikana

Liikunnallisuuden edistdminen ndhdaan pienenékin liikkkumisen lisddmisené koulupéaivaan. Liiketta
oppituntien aikana lisdtdan monin tavoin kuten taukojumpin, pistetydskentelyll&, integroimalla liiketta
opetettavaan asiaan ja hyodyntamalla esimerkiksi koulun soluauloja oppitunneilla. Koulun moninaiset
tilat kuten soluaulat, liikkuntasali, ulkoluokka seka lahiymparisto tarjoavat mahdollisuuksia liilkkuen
oppimiseen. Parhaimmillaan tilat ja kalusteet kannustavat tyoskentelyasentojen vaihteluun ja
liikkeeseen oppitunneilla.

Koulupdivan aikataulutus on rakennettu niin, ettd jokaisella luokka-asteella on kaytdssa pitka valitunti,
joka mahdollistaa syventymisen valituntitoimintaan.

Tana lukuvuonna yhteng liikunnallisuuden edistamisen painopisteend on aktiivisuuteen kannustaminen
vélitunneilla. Oppilaskunnalla on monipuolisia vélituntivélineita, jotka aktivoivat erilaisista asioista
kiinnostuneita oppilaita aktiiviseen liikkkumiseen valitunneilla.

Koulussa jarjestettavissa tapahtumissa ja teemapaéivissa liilkkuminen ja lilkunnallisuuden edistdminen
ovat keskeisia teemoja. Esimerkiksi lukuvuonna pidetaan Unicef-kavely, luokkien véliset turnajaiset ja
oppilaskunnan jarjestamat toiminnalliset tapahtumat kuten sydéanjahti ystavanpaivan lahella. Myds
koulumatkojen kulkemiseen kavellen tai pyorélla kannustetaan ja lukuvuoden aikana jérjestetaan myos
koulumatkakampanja.
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Koulumme osallistuu soveltuvin osin lukuvuoden aikana toteutuvaan opetussuunnitelman
paivittamiseen perusopetuksen lainsdadantomuutokseen liittyen. Lisdksi koulu suhtautuu myonteisesti
koulupéivan yhteydessa jarjestettavaan liikkkumista edistavaan harrastustoimintaan ja on kehittdmassa
liilkunnan painotusopetusta Yl6jarvelld lukuvuoden aikana.

Opiskeluhuolto osana lilkkkumisen edistamista

Liikunnallisuuden edistdémisté tehddan moniammatillisessa yhteistydssa. Kouluterveyskyselyn tulokset
kasitelladn opiskeluhuoltoryhméssa ja vastausten perusteella arvioidaan ja suunnitellaan liikkumisen
edistdmisen toimenpiteitd. Koulumme 5.luokkalaisille toteutetaan MOVE-testit, joiden tuloksia
hyodynnetéén laajoissa terveystarkastuksissa.

Oppilaiden kayttoon hankittavien valineiden resursointi ja yllapitosuunnitelma.
Oppilaskunta koordinoi valituntivélineiden hankintaa kéytettavissa olevien maéréarahojen rajoissa.
Liikunnallisten vélineiden hankintaa tehdaén osana koulumme rakentumisen perusvarustamista.
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Soppeenmaen yhtenaiskoulu

Liikkunnallinen elamantapa tiimirakenteissa

Soppeenméen yhtendiskoulussa on jo useita vuosia ollut Liikkuva koulu tydryhmé seké koulun
liikunnallisista tapahtumista vastaava opettaja. Liikkuva koulu tydryhma yhdessa vastuuopettajan kanssa
organisoi koulun liikunnallisissa tapahtumia.

Uutena toimintamuotona aloitetaan lukuvuonna 2025-2026 Yhdessa liikkkeelle-ryhmaé, joka koordinoi
hyvinvointiin, osallisuuteen seka liikunnallisiin koulun toimintakulttuuriin liittyvia tapatumia.

Lukuvuonna 2025-2026 Soppeenméen yhtendiskoulu on mukana Olympiakomitean kanssa yhteistydssa
aloitetussa pilotissa.

Liikuntakasvattajahankkeessa tavoitteena on seuraavia asioita:

« Liikunnallisen elaméntavan edistdminen kouluissa

e Laadun parantaminen liikkuntatunneilla ja iltapdivatoiminnassa

e Lasten liikkunnallisen eldméntavan polullistaminen

= Tukea koulupdivén rauhoittamiseen ja oman toiminnan ohjauksen kehittymiseen lapsilla ohjatun

aktiivisuuden avulla

e Lasten liikkunnallisen elaméntavan kartoittaminen ja tarjonnan rakentaminen tulosten perusteella
= Oppilaskohtaiset tavoitteet ja toimenpiteet

e Ei harrastavien lasten maaran pienentéminen

= Taloudellisten mallien rakentaminen ja toteutustavat liikunnallisen elaméntavan toteuttamiseksi

Liikuntakasvattajan ty0 on jaettu kolmeen eri osa-alueeseen:
1. Ty6 koulussa 1.—4. luokilla

e Lilkkunnan opetuksen laadun kehittdminen yhdessa opettajien kanssa — 1.—4. luokilla
e Koulupdivén rauhoittuminen
» Kartoitukset

2. Ty6 iltapaivatoiminnassa

el asten liilkunnan toiminnan laadun kehittdminen iltapaivatoiminnassa
e lItapéivékerhotoimintana 1-21k
e Maksuton 3-4lk ei harrastavien iltapdivatoiminta - ryhma

3. Ty seuratoiminnassa

 Seurojen toiminnan kartoitus — esteettomyys harrastamisen aloittamiseen
» Polullistaminen ei liikunnallista harrastusta olevien 1.—4. luokkien osalta seuratoimintaan

Rakennettu ymparisto liikunnallisen elaméntavan edistdjana

Soppeenméen yhtendiskoulussa on hyvat puitteet likkunnallisen elaméantavan edistamiseen koulun piha-
alueella. Koulun pihalla on monipuolisesti leikkivélineitd seka iso kentt& pallopeleihin. Liikuntavélineité
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on lisatty myds yléakoululaisten kayttoon ulkovélituntisin. Koulun vanhempainyhdistys lahjoittaa joka
vuosi luokkien kayttoon valituntivalineita.

Suurin osa oppilaista asuu pyorailymatkan paassa. Koulu suosittelee koulumatkojen tekemista pyoralla
tai jalan. Piha-aluesuunnitelman toteutuksessa on tulossa liséé polkupydréatelineita, jotta
mahdollisimman moni oppilas voisi tulla kouluun py6rélla. Samassa pihapiirissé oleva Urheilutalo
kayttdd myos samoja pyoraparkkeja, joten valilla on haastetta riittdvyyden osalta.

Soppeenméen koulun oppilaat kayttavat liikkuntatunneilla Urheilutalon liikuntasalia seka Yl6jarven
kaupungin uintiohjelman mukaisesti Uimahallia. Koulumme siséll& oleva monitoimisali mahdollistaa
my®s pienimuotoisten lilkunnallisten hetkien pitamisen koulupdivén aikana.

Monet luokat hyodyntavat kouluntiloja koulupéivén aikana toteutettavaan liikkkumiseen. Kaytavilla ja
luokissa tehdaan toiminnallisia oppimistehtévia ja esim. Koulumme portaisiin on laitettu tarroja
erilaisten tehtavien tekemiseen. Luokissa pyritddn vahentdamaéan istumista. Henkilostoa koulutetaan
pitamaan liikkunnallisia taukoja oppimisen lomassa.

Soppeenméen koulun sijainti on hyva myos koulun ulkopuolisten tilojen hyddyntamiseen liikkumiseen.
Raikan urheilukenttd, lahiston puistot ja metsat tarjoavat oppilaille liikunnallisia oppimisen hetkié.

Koulupaivan rakenne liikkkumisen edistajana

Koko koululla on yksi pidempi vélitunti koulupdivan aikana, mikd mahdollistaa pitkdkestoisemman
liikkumisen koulupdivén aikana.

Vuosiluokilla 1.—6. kaikki valitunnit vietetdan ulkona. 7.-9. luokilla on siirtymavalituntien liséksi yksi
sisavalitunti ruokailun jalkeen.

Oppilaille on valituntien ajaksi monipuolista tekemista pihalla. Tan& lukuvuonna mobiililaitteiden
tayskiellon tultua panostamme erityisesti oppilaiden viihtyisyyteen vélituntien aikana. Erityisesti
jalkapallon pelaaminen on noussut tarkeaksi tekemiseksi ylimmilla luokilla.

Tauottaminen oppituntien aikana

Henkil6sto on osallistunut esim. Liikkuva koulu -hankkeen koulutuksiin. Opettajat pyrkivat tuomaan
oppitunneille liikunnallisia taukoja pitkan istumisen valttamiseksi.

Kaytdssa on erilaisia sovelluksia. Koulussa hyddynnetddn mm. erilaisten kampanjoiden ja tempausten
materiaalia (mm. Smart Moves ja miljoona koria).

Liikuntakasvattajahankkeessa pilotoidaan mahdollisuutta ottaa esim. matematiikan tunnilla oppilaita,
joilla on esim. keskittymisen haasteita. Koulumme monitoimisaliin tai ulos motoristen harjoitteiden
pariin. Tarkoituksena on vahentad keskittyméattomyyttd ohjaamalla energiaa hetkeksi ohjattuun
liikunnalliseen hetkeen.

Laaja-alainen opiskeluhuoltotyd ja lilkunnallinen elaméntapa
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Koulumme opiskeluhuoltotyéryhmassé kdymme vuosittain koulumme Move-mittauksien tulokset niista
keskustellen. Laajoissa terveystarkastuksissa hyddynnetaéan Move-mittausten tuloksia. Tarvittaessa
oppilasta ohjataan aktiivisempaan elaméantapaan.

Liikuntakasvattajahankkeessa pyritddn [0ytaméaan lilkkunnallinen harrastus ja lisadmaan liikkkumista jo
ennen Move-mittausten toteuttamista 5. luokalla. On my6s tarkedd, etta luokkien liikuntatunneilla
harjoitellaan monipuolisesti taitoja, joita Move-mittaus testaa. Ei ole tarkoituksenmukaista harjoitella
mittausta varten, vaan testin taustalla on tutkittuja asioita fyysisen aktiivisuuden yllapitdmiseen. N&ita
on hyvé harjoitella.

Oppilaiden osallistaminen liikunnallisen elamantavan edistamiseen

Oppilaita osallistetaan monipuolisesti liikunnallisen eldméntavan edistdmiseen.
Liikuntakasvattajahankkeessa osallistetaan monipuolisesti varsinkin ei-harrastavia lapsia 16ytdmaan
sopiva liikkunnallinen harrastus.

Kouluvuoden aikana jarjestetddn monipuolisesti erilaisia tempauksia ja tapahtumia niin koulun omia
kuin koko kaupungin tapahtumia.

Kouluyhteistohjaaja toimii myos aktiivisesti lasten ja nuorten osallistamisessa lilkkunnallisten hetkien
suunnitteluun ja toteutukseen.

Oppilaskunta ja tukioppilaat ovat myos aktiivisessa roolissa liikunnallisten tapahtumien ja esimerkiksi
hankintojen esitysten osalta.

Koulussamme on myos véalkkari-liikuttajatoimintaa, jossa lapset ja nuoret toimivat leikittajind
vélitunneilla.

Vélineiden hankintatavat ja yllapito
Liikuntavélineet ovat usein melko kalliita ja usein my6s kuluvat koulukayttssa nopeasti.

Rehtori paattaa vuosittain uusiin liikkuntavalineisiin kaytettavasta rahasummasta talousarvion puitteissa.
Isompia hankintoja varten kaydaan keskustelua mm liikkuntatoimen, nuorisotoimen seka sivistysosaston
hallinnon kanssa hankintojen rahoituksesta. Pihan varusteet kuuluvat tekniselle toimelle.

Olemme olleet aktiivisia my0s hankkimaan kierratystarvikkeita esim. talviurheiluvalineisiin.
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Takamaan koulu

Takamaan koulun liikuntavastaavana toimii Jouni Jokela. Koulun yhteisten liikuntatapahtumien
suunnittelu seké kaytannon jarjestelyt kaydaan lapi opetushenkildstén kokouksissa. Tarkemmat
aikataulutukset ja muut huomioitavat asiat kasitellaan tiimeissé ennen tapahtumaa.

Takamaan koulu on 'Liikkuva koulu'. Tama nakyy mm. lilkuntatuokioina ja taukoina istumisesta
oppitunneilla. 4.—6.-luokan oppilailla on mailapelivélitunti klo 12-12.30. Sisaliikuntavalitunti pidetaén
vuorotteluperiaatteella kaikille luokka-asteille perjantaisin klo 9.45-10.15.

Oppilaita kannustetaan liikkumaan koulumatkat pyoralla tai jalkaisin. Pihalla on kaksi pyoraparkkia.

Koulun piha-alueella on hyvét lilkkkumismahdollisuudet monitoimiareenalla, leikkitelineissg, keinuissa ja
karuselleissa seka hiekkakentéllg, jossa on jalkapallomaalit. Talvisin koulun pihassa on kaukalo, jossa saa
luistella valituntisin. Koululla on myds frisbee-koreja, joita hyddynnetéén valituntilikunnassa seka
liikuntatunneilla.

Liséksi metsavalitunnit innostavat oppilaita liikkumaan luonnossa aamuvaélitunneilla klo 9.45-10.15
maanantaista keskiviikkoon.

Takamaan koulussa jérjestetdan perinteinen Auran kierros- juoksutapahtuma joka syksy. Liséksi
pidamme koulun omat hiihtokilpailut helmikuussa. Osallistumme myods kaupungin koulujen yhteisiin
liikuntatapahtumiin sek& Aamulehden Viestikarnevaaleihin. Unicef-kévely ké&velldan toukokuussa.

Takamaan koulussa toteutetaan MOVE-testit vuosittain viidesluokkalaisille oppilaille. Tulokset kdyd&an
l&pi opiskeluhuoltoryhmassa.

Koulussa jarjestetaan liikkuntakerhotoimintaa.

Oppilaskunnan hallituksen aloitteesta toteutetaan erilaisia lilkunnallisia tempauksia. Liséksi oppilaita
osallistetaan liikuntatuokioiden seka liikuntatuntien suunnitteluun ja toteutukseen, esim.
toiveleikkituokiot.

Liikuntavélineitd hankitaan koululle tarpeen mukaan koulun budjetin sallimissa rajoissa. Takamaan
Kylayhdistyksen vanhempainjaosto TAKAVA on mahdollistanut monta hankintaa vuosien varrella.
Liikuntavalineitd sailytetdan niille kuuluvissa varastoissa. Vélineet palautetaan kayton jalkeen
paikoilleen. Vialliset tai rikkindiset valineet korjataan (mikali mahdollista) tai poistetaan kaytosta.
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Vahannan koulu

Vahannan koulu on Vihred Lippu -koulu. Jo vuosien ajan olemme kannustaneet oppilaita pyoraileméaan
tai kéveleméaén kouluun. Opetamme oppilaita ensimmaisesté luokasta lahtien omalla lihasvoimalla
koulumatkan kulkemiseen. Koulumme rakennetun ympariston pyoratiet mahdollistavat
kavelyn/pydréailyn melko hyvin. Melkein kaikilla oppilailla on paasy pyoratielle, joka johtaa kouluun.
Myds ekaluokkalaiset saavat Vahannassa pyoréilla kouluun. Vanhempia ja oppilaita infotaan
lukuvuosittain lihasvoimalla (kévellen, pyorallg, talvisailla hiihtamalld) kouluun kulkemisen tarkeydesta.

Koulussamme on riittavasti pyoratelineitd. Oppilaat eivat vietd valituntejaan pyoratelineil l&.

Ympaériston rakentaminen

Talla hetkelld koulumme ympariston rakentaminen rajoittaa huomattavasti oppilaiden valitunti-,
oppitunti- ja koulupdivén jalkeisen vapaa-ajan lilkuntaa. Uusi paivékotirakennus poisti koulumme
urheilukentan/jaakentan. Myos alkusyksysta monitoimikenttdmme oli poissa kaytosta kaivaustoiden
vuoksi. Ulkoliikunnan opettaminen on tana lukuvuonna haasteellisempaa ilman kenttaa. Yleisurheilu,
pesépallo ja luistelu liikuntatunneilla tai esim. iltapéivakerhon liilkuntahetkissé ei onnistu. Vahannan
koulun vaki seka kylalaiset toivovat, ettd uusi kenttd saadaan rakennettua mahdollisimman pian
liikunnallisen elamantavan turvaamiseksi.

Oppitunneilla

Opettajat tauottavat tarvittaessa oppitunteja ja mahdollistavat oppilaille liikunnallisia taukoja oppimisen
lomassa. Kaytdsséa ovat mm. erilaiset jumppaleikit, porrasjuoksu tai taukojumppa. lltapéivan viimeiset
oppitunnit pidetadn ilman valituntia. Erityisesti naill tunneilla korostuu opettajan oppilaantuntemus,
jolla han varmistaa tarpeelliset tauotukset opetukseen.

Koska kouluyhteisémme on pieni, opettajat ja ohjaajat jakavat tarpeen tullen osaamistaan toisille.
Opettajat ovat ndin tietoisia esimerkiksi toiminnallisen oppimisen kayttdtavoista. Monet
opetusmateriaalimme tarjoavat opettajille valmiita ideoita toiminnallisen oppimisen kayttamiseen.

Vahannan koululaiset saivat tand syksyné koulun lahinaapurilta kulkuluvan metséreittiin, josta
paasemme koulumme nuotiopaikalle. Vahannan koulun vaki kiittdd saamastaan oikeudesta ja lupaa
kayttaa tata reittia kunnioittavasti.

Tana syksyna vietdmme monialaista viikkoa liikkunnallisen elaméantavan edistamisen, erityisesti retkeilyn,
merkeissa. Talla kyseisella viikolla oppilaat suunnistavat liikunnan tunneilla ja retkeilevat seka
kasittelevat retkeilyteemaa monialaisesti. 1.-3.-luokkalaiset retkeilevat Ahvenistolla ja 4.—6.-luokkalaiset
Seitsemisessa. Viikko huipentuu lauantaikoulupéivaan, joka on koulumme perinteinen Kylékierrospéiva.
Pienet ja isot oppilaat kiertavat perinteeksi muodostuneet kylakierrosreitit. Kierrosten jalkeen koulun
pihassa on erilaisia retkeilyteemaan sopivia toimintapisteitd (mm. telttapiste, trangiapiste ja
kompassipiste). Paivan paatteeksi kisailemme kdydenvedossa.

Koulumme liikuntaan kannustava ilmapiiri ja ymparistd ovat vaikuttaneet siihen, ettd isompien
oppilaiden (4.-6.Ik) oman yhdessa mietittavéan valinnaisaineen sisaltd on jo vuosia ollut liikunta ja siihen
siséltyvat pelit ja leikit. Nain on myds tané lukuvuonna.
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Koulumme oppilaat osallistuvat Move-mittauksiin.

Koulumme Vihred Lippu -tavan mukaan hankimme uusia valineité vain tarpeeseen. Kierratdmme ja
“kaytamme loppuun” mahdollisuuksien mukaan. Jos tarvetta ilmenee, pyrimme hankkimaan uusia
vélineita mahdollisuuksien mukaan.

Valitunneilla

Vélitunneilla oppilailla on luokittain monitoimikenttavuorot. Omalla vuorollaan oppilaat pelaavat
jalkapalloa tai leikkivat muita liikunnallisia leikkeja. Etupihalla on koripallon pelaamismahdollisuus.
Hyppynaruleikit innostavat kaikenikéisia oppilaita. Erityisesti koulumme metsa on oppilaiden suosiossa.
Siella leikitédén ja juostaan vélituntisin. Koulun pihassa on myos kiipeilyteline, pyorivé teline seka “pukki”,
joissa oppilaat viihtyvat vélituntisin. Koulun etupihan asfalttimaalaukset mahdollistavat erilaiset juoksu-
ja hippaleikit.

Koulumme vélitunnit ovat pitkié puolen tunnin valitunteja, jolloin oppilaat ehtivat hyvin tauottaa
oppimistaan.

Oppilaskunta ja vanhempaintoimikunta

Oppilailla on kaytdssaan erilaisia valituntivalineitd (mm. jalkapallot, koripallot ja hyppynarut). OK-ryhmé
kysyy lukuvuosittain oppilaiden omia toiveita valituntivalineiden lisdykseen. Koulumme
vanhempaintoimikunta avustaa valituntivalineiden hankinnoissa rahallisesti. Jokaisella luokalla on oma
vanhempaintoimikunnan kustantama luokkapallo. OK-ryhma jarjestaa syys- ja kevatlukukaudella
valkkéaleikittajatoimintaa, jolla aktivoidaan oppilaita yhteisiin liikuntaleikkeihin mukaan. OK-ryhma
organisoi tana lukuvuonna sisavalkkia, jolloin oppilailla on salivalkkdmahdollisuus. Oppilaskunta jarjestaa
syksylla koko koulun yhteisen salitunnin, jonka aiheena on turvallinen liikkuminen liikenteessa.

Oppilashuoltoryhmé

Tana lukuvuonna koulumme OHR-ryhma pitda 1.-2.-luokille, 3.—4.-luokille ja 5.—6.-luokille yhteiset
yhteistunnit. Aiheet, joita tunneilla yhdessa kasitellaan, liittyvat mm. terveelliseen elaméntapaan.
Opiskeluhuollon tydntekijat kertovat oppilaille mm. liikunnallisen elamantavan tarkeydestd ja antavat
konkreettisia esimerkkeja oppilaille, mitd he voivat omassa arjessaan tehdé ja ottaa huomioon
hyvinvoinnissaan. Oppilaat saavat pienié laksytehtavig, joilla heitd osallistetaan liikkunnallisen
elaméntavan lisdamiseen.

Esikouluyhteisty®

Tana lukuvuonna Vahannan eskarit ovat siirtyneet koulurakennukseen. Teemme heidan kanssaan
yhteisty0ta joustavassa esi- ja alkuopetuksessa. Yksi hyvéksi havaittu yhteistydmuoto on yhteinen
liilkunnan tunti. Tand lukuvuonna aloitimme vélituntivélineiden ja liikkuntavélineiden lainaamisen
toisillemme.

Kerhotoiminta

Vahannan koulun oppilaille tarjotaan koulun kerhoresurssilla likuntakerhoja. Syyskuussa on
kaynnistynyt 1.—3.-luokkalaisten liikuntakerho. Kerho kokoontuu tiistaisin klo 14-15 noin kahdeksan
kertaa. Sen jalkeen vuorossa on 4.—6.-luokkalaisten liikkuntakerho, joka kokoontuu samaan aikaan ja
saman verran. Kevatlukukaudella kerhot jatkuvat. Naiden liséksi koulun oppilaille tarjotaan myéhemmin
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syksylla maanantaisin liilkunta- ja pelikerhoa. Sisélto ja ajankohta varmistuvat myéhemmin.
Harrastamisen Yl6jarven malli tarjoaa Vahannan oppilaille partioaiheista kerhoa. Kerho kokoontuu
keskiviikkoisin klo 14.15-15.15.
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Viljakkalan yhtenaiskoulu

Kehittdmisryhma

Koululla toimii kehittamisryhma (Hyvikset), jonka tehtédvané on koulun hyvinvoinnnin ja osallisuuden
edistdminen, likkunnallisuuden edistdminen, kiusaamisen ja kouluvékivallan torjunta seka
ennaltaehkaisy. Kehittdmisryhmaé on osaltaan edistamassa liikunnallisten aktiviteettien tarjontaa osana
oppilaiden koulupéivid. Ryhmaan kuuluvat opettajat Katja Mikkonen, Hanna Ovaska, Sanni Puntila seka
kouluyhteisbohjaaja Henna Kaarivaara. Kehittamisty6ta tehdaan myos yhteistyona opiskeluhuollon
kanssa.

Kehittdmisryhman jasen Katja Mikkonen toimii oppilaskunnan ohjaavana opettajana ja on linkki ryhméan
ja oppilaskunnan hallituksen valissé.

Koulumatkat

Koulumatkoja suositellaan tehtévén jalan tai polkupyoralld. Koulun pihaan on sijoiteltu polkupydraparkit
jokaisen pihapiiriin johtavan vaylan paahéan. Liikenneturvallisuutta edistetdan valistamalla mm.
pyorailykyparan, valojen ja heijastimien kayttoon.

Koulupaivan rakenne
Koulupdivaan on sijoitettu useita véalitunteja.
e Koulupdivén aloitus 8.30, vélitunnit

o 9.15-9.30

o 10.15-11.00 ruokavalitunti
o 12.30-12.45

o 13.30-13.40

e Koulupdivén aloitus 9.30, vélitunnit
o 11.00-11.45 ruokavalitunti
o 12.30-12.45

o 13.30-13.40

o

Oppilailla on kaytettavissa valituntisin koko koulun piha-alue mikali niille on jarjestetty valvonta. Ala- ja
ylékoulun yhteisten vélituntien aikaan valvonta on jarjestetty koko valitunnin ajaksi. Vélituntialueelle on
rakennettu liilkkumiseen soveltuvia alueita mm. koripallolle ja jalkapallolle. Lisaksi alueella on
leikkimiseen ja kiipeilyyn suunniteltuja kiinteita rakennelmia, kuten kiipeilytelineita, keinuja ja parkour -
esteita.

Vélitunteja varten on olemassa varasto, josta oppilaat voivat hakea liikunta-, leikki- ja urheiluvalineita
lainaan vélitunnin ajaksi.

Valitunneille on jérjestetty toiminnallisia tehtdvid kouluyhteiséohjaajan toimesta.

Toiminnallisuus

Liikkuva koulu kéytanteita toteutetaan koko lukuvuoden ajan kaikissa oppiaineissa mahdollisuuksien
mukaan. Liikkuva koulu ei tarkoita ainoastaan liikuntatunneilla tapahtuvaa toimintaa, vaan kaikkiin
oppiaineisiin siséllytettya fyysista aktiivisuutta.

Esimerkkeja liikkuvasta koulusta; taukojumpat, noustaan seisomaan vastattaessa, oppilaat hakevat
monisteet opettajalta ja kdyvat kysyméssa opettajalta apua. Lisééd esimerkkeja
[0ytyy http://www.liikkuvakoulu.fi/ideat
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Teemapaivat, kuten liikuntapéiva sekd monialaiset oppimiskokonaisuudet, siséltavat lilkunnallisia
elementteja. Liséksi jarjestetan kisailuja ja turnauksia.

Koulumatkat
Koulumatkoja suositellaan tehtévén jalan tai polkupyoralld. Koulun pihaan on sijoiteltu polkupydraparkit
jokaiselle pihapiiriin johtavalle vaylalle.

Mittaukset
MOVE-testaus suoritetaan lukuvuoden aluksi. Testin tuloksia hyddynnetaéan opiskeluhuollon toimesta
kouluterveydenhoitajan kaynneilla.

Kouluterveyskyselyn tuloksia kasitellddn opiskeluhuoltoryhmassa seka henkildston palavereissa.
Kyselysta esiin nousseita haasteita pyritdan poistamaan koulun kayttssa olevin keinoin.

Valineet
Vélituntivalineist6d hankitaan yhteistydssa paikallisten yhdistysten, kuten vanhempainyhdistys ja
urheiluseurat, kanssa.

Liikuntavélineist6d hankitaan koulun varoista tarpeisesti.

Pihapiirissa olevat vélineet ovat ulkoliikunta-alueiden alaisia. Vioista ja puutteista ilmoitetaan
vastaavalle taholle. Kehittdmisty6té tehdaan yhteistyossa lapi hallinnon.
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Vuorentaustan koulu

Liikunnallisen elaméntavan edistdminen nakyy siten, ett pyrimme yhteistydssa luomaan monipuolista
liikuntasisalt6a koulun arkeen hyédyntéden monipuolisesti erilaisia lilkuntaymparistoja -ja
mahdollisuuksia.

Yl& -ja alaluokkien toimipisteiden vélilla on tiivis keskusteluyhteys mita tulee liikuntamahdollisuuksien
hyodyntamiseen, esim. salien kayttoon liittyen. Koulujen ympéristéihin on mahdollistettu erilaisia
liilkkumisen muotoja vélitunneilla. Alaluokilla on kayttdsséa valkkéarilainaamo, josta oppilaat voivat lainata
erilaisia liilkuntavalineitd. Ylaluokilla on mahdollista lainata valituntik&yttoon erilaisia liikuntavélineita.
Koulu ja sen lahiymparistdé mahdollistavat monipuolisen liikunnan harrastamisen. Koulumatkoja varten
koulualueella on parkkialueet sek& polkupyorille ettd mopoille. Valitunnit ovat pituudeltaan sellaisia,
etta niiden aikana on mahdollista liikkkua vélituntialueella. My®6s liikuntasalissa voidaan ajoittain viettaa
vélitunteja erilliselld ohjeistuksella. Valitunneille on jarjestetty myos ohjattua liikkumista.

Opetuksen aikana kéaytetaan usein toiminnallisia menetelmid. Liikunnallisia vélineitd lainataan myos
oppitunneille kaytettaviksi, niitd voidaan hyodyntad muissa oppiaineissa. MOVE-mittaukset pyritdan
jarjestdmaén alkuvuodesta, jotta niista saatuja tuloksia voidaan hyddyntaé terveystarkastuksissa.
Oppilaita kannustetaan liikunnalliseen elaméntapaan ja fyysisen toimintakyvyn edistdémiseen niin
koulupéivan aikana kuin omassa arjessa. Liikunnan opettaja ja terveydenhoitaja tekevat liikunnallisen
elaméantavan edistdémiseen jatkuvaa yhteistyota.

Liikuntavélineiden hankkimisesta ja kunnossapidosta vastataan yhdessa liikuntaa opettavien tahojen
kesken. Liikuntavalineista pyritdan pitdmaan huolta ja takaamaan niille mahdollisimman pitka kayttoika.
Uusia vélineitd hankitaan tarpeen mukaan yhteisen tarvearvion jélkeen.



