Valtuustoaloite: Aika panostaa aktiivisuuteen!

Kaupunginvaltuusto 08.09.2025 § 107

Toimivalta:

Paatos:

"Eduskunta hyvaksyi 29.4.2025 lakimuutoksen, joka koskee puhelinten ja muiden
mobiililaitteiden kaytt6a perusopetuksessa. Ylojarven kaupunki on paattanyt
lukuvuoden 2025 alusta lahtien toteuttaa perusopetuksen lakimuutosta
kouluissaan kieltamalla mobiililaitteet myds valitunneilta.

Professori Tommi Vasankari on todennut, ettd noin 40 % kouluikaisista (5. ja 8. Ik)
on toimintakyvyltaan tasolla, joka vaikeuttaa arjessa jaksamista. Erityisesti
keskivartalon lihaskunto ja kestavyyskunto ovat heikentyneet. Han varoittaa, etta
jos suunta ei muutu, tydokykyongelmat voivat alkaa aiemmin kuin nykyaan, ja
kansanterveys heikkenee merkittavasti. (Vasankari, 2023.)

Myds LIITU-tutkimuksessa (2024) on havaittu, etta lapset, nuoret ja lukiolaiset
viettivat suuren osan valveillaoloajastaan paikallaan, pdaasiassa istuen, ja
lilkkumisesta suurin osa oli teholtaan kevytta. Kyselyaineistossa ja liikkemittarilla
mitatussa aineistossa havaittiin eroa ikaryhmien valilla. Paikallaanolon maara
lisddntyi nuoremmista vanhempiin ikaryhmiin siirryttaessa. Liikkkumisen maara ja
erityisesti reippaan ja rasittavan lilkkkumisen maara oli vahdisempaa vanhemmissa
ikdryhmissd. Eniten lapset ja nuoret liikkuvat omaehtoisesti.

Liikkumisen eriarvoisuus kasvaa, ja siksi koulu on yha merkittavampi paikka tasa-
arvoisen lilkkunnan toteuttamiselle. Kaikilla lapsilla ei ole paasya harrastuksiin,
mutta koulupdiva voi tarjota lisaa askeleita, lilkkunnan iloa, yhteisollisyytta ja
onnistumisen kokemuksia. Kouluilla on myds mahdollisuus
liilkuntakasvatuksellisin keinoin edistaa liikkkumista pienilla uudistuksilla.
(Koululiikuntaliitto, 2025.)

Sd. valtuustoryhma esittaa, etta koulujen valituntitoiminnan aktivoimiseen
kohdennetaan lisimaararaha 30 000€. Tavoitteemme on, etta lisamaararaha
jakautuisi niin, ettd pienemmatkin koulut (alle 300 oppilasta) saisivat vahintdan
1000€/koulu ja jéljelle jadva maararaha jaettaisiin oppilasmé&arien mukaisesti
lopuille kouluille. Haluamme télla vélituntien aktivoimiseen korvamerkatulla
lisimaararahalla ennakoida myos tulevaa perusopetuslain muutosta, jossa tullaan
kirjaamaan liikunnallisuuden lisddminen 1.8.2026 alkaen lakiin.

Sd. valtuustoryhma nakee, ettd tdma aloite on hyva ensiaskel siihen, ettd lapset ja
nuoret aktivoituvat valitunneilla tekemaan jotain lilkkunnallista ja aktiivista
toimintaa istumisen seka passiivisuuden sijaan. Mobiililaitteettomat valitunnit
ovat loistava mahdollisuus lisata perusopetukseen kuuluvien lasten ja nuorten
aktiivisuutta. Riittava valineisto on tarkea osa aktiivista valituntia.

Sosialidemokraattinen valtuustoryhma ym.”
Hallintosdanto 32 §

Kaupunginvaltuusto paatti lahettda em. valtuustoaloitteen kaupunginhallituksen
valmisteltavaksi.

Kaupunginhallitus 29.09.2025 § 315
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Hallintosdanto 32 §
Kaupunginjohtaja

Kaupunginhallitus paattaa lahettaa valtuustoaloitteen hyvinvointilautakunnalle ja
kasvatus- ja opetuslautakunnalle lausuntoa varten.

Hyvaksyttiin silla kaupunginjohtajan tekemalla lisdykselld, etta lahetetdaan
valtuustoaloite lausunnolle my6s nuorisovaltuustolle.



