Kalojen elohopeatutkimukset Yl6jarven vesistoissa
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Elohopea on ymparistdssa luonnostaan esiintyva myrkyllinen raskasmetalli.
Valtaosa Suomen jarvien elohopeakuormituksesta on peréisin kaukokulkeumasta
ja seurausta lahinna Keski-Euroopassa tapahtuneesta fossiilisten polttoaineiden
poltosta. Suomen ymparistokeskus arvioi, ettd huolimatta elohopean kdyton ja
padstojen rajoituksista, vesistdjen elpyminen kestaa luultavasti vuosikymmenia
tai vuosisatoja. Valuma-alueiden maaperaan ja vesistdjen sedimentteihin
kertynyt elohopea yllapitaa kalojen korkeita elohopeapitoisuuksia pitkaan.
Kaloihin kertyvasta elohopeasta suurin osa on metyylielohopeaa, joka on
myrkyllistad suurina pitoisuuksina. Metyylielohopea rikastuu jarvien
ravintoketjuissa ja kalaravinnon kautta saatavalla elohopealla voi olla merkittavia
haitallisia terveysvaikutuksia ihmisille ja eldimille.

Ymparistohallinto seuraa ahvenen elohopeapitoisuuksia jarvissa, jotka kuuluvat
vesienhoidon suunnittelun piiriin. Seurantaa tehdaan esimerkiksi Nasijarvesta.
Seurantaa tehdaan vesien kemiallisen tilan luokittelua varten. Pintavesien
kemiallinen tila maaraytyy suhteessa EU:n listaamien prioriteettiaineiden
ymparisténlaatunormeihin. Luokkia on kaksi: hyva ja hyvaa huonompi tila.
Laatunormi on asetettu suojaamaan kalaa syovia eliéita aineiden
haittavaikutuksilta. Ahvenen elohopean ymparistonlaatunormi on jarvityypista
riippuen 0,2-0,25 mg/kg 15-20 cm pituisissa kaloissa. Seurantaan kuuluvista
jarvista on elohopean suhteen tutkitttu vain pieni osa ja muiden jarvien
kemiallisen tilan luokittelu on tehty asiantuntija-arviona perustuen vesiston
tyyppiin. Tummavetisissa jarvissa pitoisuudet ovat korkeita, silla naiden jarvien
valuma-alueella on yleensa runsaasti soita, mika edistda elohopean muuttumista
metyylielohopeaksi. Yleiset riippuvuussuhteet veden varin ja kalojen
elohopeapitoisuuden vililld eivat kuitenkaan aina toimi luokittelun apuna.
Vedenlaatumuuttujien lisdksi kalojen elohopeapitoisuuksiin vaikuttavat muun
muassa ravintoverkon rakenne ja kalaston tiheys.

Huolimatta siitd, ettd ymparistohallinnon seurannassa kaytetdan ahvenia,
loytyvat kaikkein korkeimmat elohopeapitoisuudet kuitenkin tyypillisesti hauista.
Selvana petokalana haukien elohopeapitoisuuksissa ei myoskaan ole yhta paljon
vaihtelua. Mitd vanhempi kala on ja mita korkeammalla se on ravintoketjussa,
sitd suurempi on sen elohopeapitoisuus.

lhminen altistuu elohopealle pddasiassa ravinnon kautta. Euroopan
elintarvikeviranomainen on maarittanyt elohopealle enimmaissaantirajan. EU:n
komission asetuksen (1881/2006) mukaan elintarvikkeeksi myytavan kalan
elohopeapitoisuus ei saa ylittda 0,5 milligrammaa kilossa kalan tuorepainoa kohti
laskettuna (mg/kg tp). Hauelle ja eraille muille kalalajeille, jotka on lueteltu
asetuksessa, pitoisuusrajaksi on asetettu 1,0 mg/kg tp. Lohelle, kirjolohelle ja
taimenelle enimmaismaara on 30 mg/kg. Tunnettaessa vesiston kalojen
elohopeapitoisuudet, on mahdollista laskea kuinka usein kaloja voidaan
turvallisesti sydéda. Tama mahdollistaa kalojen sydvien ihmisten ohjeistamisen
siitd, miten elohopeasaanti voidaan rajoittaa turvalliselle tasolle.
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Yl6jarven alueella on useita jarvid, joita voidaan pitdaa veden laadun ja valuma-
alueen ominaisuuksien perusteella elohopean kannalta riskijarvina. Naita
ominaisuuksia ovat alhainen pH, korkea humuspitoisuus seka tehokkaan
metsdtalouden piirissa oleva valuma-alue. Jarvikohtainen vaihtelu
elohopeapitoisuuksissa on suurta, jolloin vaikka joidenkin jarvien kalojen
syOmista voisi olla syyta rajoittaa, voidaan toisien kaloja syoda huoletta.

Ylojarven kaupungin ymparistélautakunta on aiemmin paatoksellaan 26.4.2023
§ 49 myontanyt avustusta Karhejarven vesistdalueen hoito ry:lle Karhejarven
kalojen elohopeatutkimuksiin. Kalat oli saatu osana jarvella tehtya koekalastusta.
Maédraraha huomioitiin vuoden 2024 talousarvion yhteydessa. KVVY Tutkimus
Oy:n laatiman raportin Yléjérven Karhejdrven kalojen elohopeapitoisuus vuonna
2022 mukaan Karhejarven ahventen elohopeapitoisuudet olivat melko korkeita.
Tulosten tarkastelun mukaan ahventen elohopeapitoisuus kasvaa niin nopeasti
kalan koon kasvaessa, etta keskikokoisten ja suurten ahventen ravintokaytdssa
on syyta kayttaa harkintaa. Suuria ahvenia (30 cm) on turvallista sy6da vain nelja
kertaa kuukaudessa ja sarkia yli 10 kertaa kuukaudessa. Havaitut sarkien
keskimaaraista korkeammat elohopeapitoisuudet saattavat raportin mukaan
johtua suurelta osin sarjen hitaasta kasvunopeudesta. Raportissa myos todetaan,
ettd Karhejarven haukien elohopeapitoisuudet saattavat olla niin korkeita, etta
niiden kayttoa kannattaisi rajoittaa Ruokaviraston suositusten mukaisesti. Lisaksi
raportissa todetaan, etta erikokoisten Karhejarven haukien
elohopeapitoisuuksien tutkiminen olisi perusteltua.

KVVY Tutkimus Oy on ollut yhteydessa Ylojarven kaupungin ymparistonsuojeluun
mahdollisesta hankkeesta kaupungin alueella olevien jarvien
elohopeapitoisuuksien selvittamiseksi. Ty voidaan aloittaa maararahojen
puitteissa valitsemalla riskiperusteisesti muutama jarvi. Selvityksia voidaan
tulosten perusteella tarvittaessa laajentaa erilliseen hallinnolliseen kasittelyyn
perustuen. KVVY Tutkimus Oy:lta saatujen alustavien tietojen perusteella yhden
jarven ahventen ja haukien kattava tutkiminen olisi arvoltaan noin 3000 euroa.
Yhdistamalla useampien jarvien tutkimukset, saadaan kustannushyotyja
raportoinnin osalta.
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Ymparistolautakunta katsoo Yl6jarven alueella olevien vesistdjen
elohopeapitoisuuksien tutkimisen tarpeelliseksi. Tutkimukset vastaavat kunnan
ympdristonsuojeluviranomaiselle lainsadadanndssa asetettuja tehtavia koskien
huolehtimista ympariston tilan seurannasta seka siihen liittyvia selvityksia ja
tutkimuksia. Tutkittavat vesistot ja tutkimuksen laajuus maaraytyy kaytettavissa
olevien maararahojen puitteissa, ollen kuitenkin vuosittain arvoltaan korkeintaan
4000 euroa ja jatkuen korkeintaan kolmen vuoden ajan. Tutkimuksista saadut
raportit tulee toimittaa tiedoksi ymparistélautakunnalle heti niiden valmistuttua.



