Valtuustoaloite: Senioreiden puistokahvitilaisuuksia Yl6jarvelle / hyvinvointilautakunnan lausunto

Kaupunginvaltuusto 07.04.2025 § 39

"Yl6jarven Sosialidemokraattinen valtuustoryhmé ehdottaa, etta Yl6jarven
kaupunki jarjestaa pilotin senioreiden puistokahvitilaisuuksista.

Perustelemme asiaa seuraavasti:

Puistokahvit senioreille on matalan kynnyksen senioritoimintaa kesaisin
kaupungin puistoissa lahellad ikdihmisten suosimia asuinalueita. Kesdaikaan useat
ikddntyneille suunnatut toimintamuodot ovat tauolla jopa useamman kuukauden,
joten kesélla senioritoiminnalle on suuri tarve. Kesa on useimmille tyoikaisille ja
nuoremmille tdynna tapahtumia, kesamaokkeilya ja reissuja, mutta yksin asuville
ja toimintakyvyltaan heikentyneille ikdihmisille kesa voi olla yksinaista aikaa.
Ikdantyneitd on asukkaistamme jo ldhes kolmannes ja vaikka moni heistd on
edelleen terve ja aktiivinen, on myds tukea kaipaavien maara suuri.

Puistokahveilla ikdihmiset kutsutaan yhteen tapaamaan toisiaan kahvin darella ja
osallistumaan halutessaan ammattilaisten suunnittelemaan osallistavaan ja
toiminnalliseen ohjelmasisaltoon, joka voi sisaltaa kulttuuria, musiikkia, liikuntaa,
tietoiskuja, aivojen haastamista, visailua ja keskustelua. Puistokahvitoiminta on
lahitoimintaa, jota jarjestetdaan “rollaattorimatkan” paassa kotoa. Se
mahdollistaa osallistumisen monille ikdantyville, jotka eivat muuten paase
itsendisesti tapahtumien ja luonnon aarelle. Lisdksi vapaaehtoiset voivat olla
mahdollistamassa kotoa lahtemisen niille, joiden liikkkuminen on haastavaa tai
kaipaavat muutoin tukea yksin [ahtemiseen.

Puistokahvien tavoitteena on, etta osallistujat saavat arkeensa mielekasta
sisaltda, sosiaalinen aktiivisuus kasvaa seka yksindisyyden kokemus vdahenee.
Puistokahvit toimivat myos etsivan vanhustyon valineend, jonka avulla on
mahdollista [6ytaa tuen tarpeessa olevia ja ohjata heita joko yhdistystoimintaan
tai muiden palveluiden piiriin.

Idea on lahtdisin Riihimaen kaupungin ja Kotokartanosaation senioritoiminnasta
koronavuodelta. Tana kesana Riihimden Senioripuistoilu toistuu kuudetta kesaa,
koska toiminta osoittautui heti alkuunsa erittdin suosituksi ja tarpeelliseksi.
Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry palkitsi Riihimden Senioripuistoilun Kanta-
Hameen Vuoden muistiystavallisena tekona vuonna 2021, jolloin Riihimaella
Senioripuistoiluissa kavi 2300 ikdaihmista viiden kuukauden aikana.

Hameenlinnassa Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry:n Asiantuntija- ja tukikeskus
Muistiluotsi toteutti Puistokahvit senioreille -tapahtumia ensimmaisen kerran
kesalla 2024 ja nyt Muistiyhdistys on saanut rahoitusta toiminnan jatkamiseen ja
laajentamiseen useille paikkakunnille tulevana kesana. Hameenlinnan kuuden
kerran pilottikokeilussa tapahtui 300 kohtaamista, jokaiseen puistotapahtumaan
osallistui siis [ahes 50 ikdihmista. Osallistujilta keratty kirjallinen palaute nosti
esiin, miten toiminta vahensi yli 90 %:n yksindisyytta ja toi kesapaiviin toivottua
aktiivisuutta ja sisalt6a, toiminnalle toivottiin myos jatkoa. Useat osallistujista
|6ysivat syksyn tullen ensimmaistad kertaa mukaan Muistiluotsin sadannélliseen
toimintaan.



"Tarvittiin vield pakettiauto seka ulkotuoleja ja pakettitolkulla kahvia seka
pullaa”, totesi Senioripuistoilun alkuperainen kehittdja Tiina Leiskamo
joulukuussa 2021 (Aamuposti 2.12.2021) ja tdssa ovat edelleen ddnentoiston ja
vesikanistereiden lisaksi ikdihmisille jarjestettavien puistotilaisuuksien
tarkeimmat investoinnit heti henkilokunnan jalkeen. Uuden toiminnan
kdaynnistamisessa viestinta ja toiminnan mainostaminen aiotulle kohderyhmalle,
hyva suunnittelutyo ja useiden eri toimijoiden valinen yhteisty6 ovat
avainasemassa. Itse puistotilaisuuksissa tarvitaan ammattilaista, jolla on vahvaa
ryhmanohjaus- ja kohtaamisosaamista seka riittdvan monia auttavia kasia, kahvin
jakajia ja juttuseuraa, jossa kesatyontekijat ja vapaaehtoiset ovat erittdin hyvia
tdydentdmaan ammattilaisen tyota. Puistotilaisuuksien ohjelmaosuuden
toteuttamisessa voidaan tehda yhteistyota lukuisten paikallisten toimijoiden
kanssa jarjestoista hyvinvointialueelle ja kunnan toimialoilta seuroihin. Tarkeaa
on kuitenkin sdilyttdd ohjelmassa jokin tuttu osio ja rakenne jokaisella kerralla,
jotta syntyy tuttuutta ja ennustettavuutta erityisesti heille, joiden kognitiivinen
toimintakyky on heikentynyt esimerkiksi muistisairauden myota.

Puistokahvitilaisuuksista lisatietoja: Milka Lintinen, Kanta-Hameen Muistiyhdistys
ry, milka.lintinen@muistiaina.fi, 044 493 2571
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Valmistelija: Hyvinvointipaallikkoé Suvi Saarinen

Seloste ja perustelut: Ikadntyneiden hyvinvoinnin ja yhteisollisyyden tukeminen on keskeinen osa
kaupunkien toimintaa.

Suomessa noin 10 % aikuisista, kokee yksindisyytta usein. Pirkanmaalla
ikddntyneiden (65—75-vuotiaat) yksindisyyttd kokevien osuus on noin 10 %.
Yksindisyysparometrin (2023) mukaan yksinaisyyden kokemuksia esiintyy eniten
nuorilla aikuisilla ja yksinasuvilla. Yli 65-vuotiaiden joukossa pdivittain
yksindisyytta kokevien maara korostuu, vaikkakin samassa ikdryhmassa on



1)

2)

keskimaaradista enemman niitd, jotka eivat koe koskaan yksindisyyden tunteita.
Vuonna 2024 asuntokunnista YI6jarvella yli 75- vuotiaiden asuntokuntia oli
yhteensa 16,3%, joista noin puolet olivat yhden hengen talouksia.

Ikdantyneiden hyvinvointikyselyn (2025 N=171) mukaan yldjarvelaiset
ikdantyneet ovat padosin tyytyvaisia elamanlaatuunsa, terveyteenss,
tomintakykyynsa ja ihmissuhteisiinsa. Useimmilla vastaajista oli merkityksellinen
yhteiso ja mahdollisuuksia osallistua tapahtumiin tai harrastuksiin. On hyva
huomioida, etta harrastustoimintaan osallistuvat ovat usein muutenkin aktiivisia.

Yksindisyyden viahentamiseksi erilaiset tapahtumat, ryhmat ja harrastukset ovat
tunnistettuja toimia ja tarjoavat mielekasta tekemistd, seka edistavat
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Yl6jarven kaupungissa on aktiivista vapaa-
aikapalvelujen toimintaa seka eldke- ja seniorijarjestotoimintaa, joiden kautta
jarjestetdan saannollisia kokoontumisia, vertaistukea, harrastusryhmis,
kulttuuritoimintaa ja liikuntaa eri puolilla Yl6jarvea.

Yl6jarven kaupungin vapaa-aikapalveluissa seka kulttuuri-, liilkunta- kirjasto- ja
hyvinvointipalvelut tarjoavat ikdantyneille kohtaamisia ja vapaa-ajan toimia,
kuten avoimia taiteen ja kddentaitojen tyopajatoimintaa, porinapiireja, Elamani
eldkevuodet -ryhmatoimintaa ja erilaisia ohjattuja liikkuntaryhmia, joista kesalla
toteutetaan myds puistojumppia. Viimeisimpana on kaynnistetty vapaa-
aikapalvelujen yhteinen kulttuurista ja liikkeesta lloa arkeen-ryhma +60-
vuotiaille. Kirjastoauto ja kirjaston toimipisteet toimivat eri alueilla keskeisina
kohtaamispaikkoina ikdantyneille ja kaiken ikdisille asukkaille. Liikuntapalveluilla
on ollut vuosittain ikdihmisille suunnatut ulkoilutapahtumat niin keskustassa,
Kurussa kuin Viljakkalassa ja hyvinvointipalvelujen toteuttama vanhustenviikon
avoin tapahtuma kokoaa vuosittain suuren joukon ikddantyneita yhteen ja tarjoaa
kohtaamisia kahvikupin aarella.

Hyvinvointialueen kanssa yhdessa toteutettavaa lahitoritoimintaa on tarjolla
seuraavilla alueilla; Siivikkala, YI6jarvi, Kuru, Viljakkala, ja toiminta on
monipuolista. Kaupungin vapaa-aikapalvelut toimivat yhteistydssa Lahitorin
kanssa. Paikalliset eldkeldis- ja senioriyhdistykset kokoontuvat Kurussa,
Viljakkalassa ja Yl6jarvella ja saavat tukea toimintaansa hyvinvointilautakunnan
myontdamista avustuksista seka tilapalveluista. Ikdantyneille suunnattua
toimintaa tarjoavat myos muut Yl6jarven alueen yhdistykset, kuten potilas- ja
omaisyhdistykset ja ndidenkin toimintaa tuetaan avustuksilla.

Valtuustoaloitteessa esitetty ehdotus puistokahvitilaisuuksista eivat kuitenkaan
sellaisenaan toteudu taman hetkisessa palvelutarjonnassa. Mikali tdman kaltaista
toimintaa kadynnistettaisiin, on alle esitetty vaihtoehtoja vapaamuotoisen
senioritoiminnan toteuttamiseksi kesdaikaan ja tehty kustannusarvioita
kaytettavissa olen tiedon mukaisesti. Osa kuluista on mahdollista kattaa
avustuksilla ja lahjoituksilla.

kaupungin olemassa olevan vapaa-ajanpalvelujen tarjonnan, kuten
puistojumppien, maaran kasvattaminen ja/tai alueellinen laajentaminen. Taman
vaihtoehdon etuina ovat tunnettu ja suosittu palvelu seka liikkumiseen aktivointi.
Kustannusvaikutukset noin 3000€ yksi tai kaksi osa-aikaista tyontekijaa (yhteensa
20h viikko) kahdelle kuukaudelle.

pilotoida puistokahvitilaisuuksia yhdessa lasten ja nuorten puistoruokailun
kanssa, joka mahdollistaisi ylisukupolvisia kohtaamisia. Etuina ovat
ylisukupolvisuus, tunnettu palvelu ja valmis sisalto, sekd mahdollisuus tarkastella
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alueellista toteutusta yhdessa puistoruokailun laajentamisen kanssa.
Kustannusvaikutukset noin 3000€ yksi tai kaksi osa-aikaista tyontekijaa (yhteensa
20h viikko) kahdelle kuukaudelle ja lisaksi tulevat kahvituskulut.

pilotoida puistokahvitilaisuuksia itsendisena palveluna esimerkiksi
hyvinvointipalvelujen toteutuksena. Kustannusvaikutukset: yhteensa 25 000-
30 000¢, sisaltaa kaksi osa-aikaista tyontekijaa kesan ajalle, auto ja muut
materiaalit seka kahvituskulut. Kustannusarvio saatu Kanta-Hameen
Muistiyhdistykselta.

Muita vaihtoehtoisia toteutustapoja ikddntyneiden yksindisyyden vahentamiseksi
ja hyvinvoinnin edistamiseksi:

jarjesto- ja yhdistystoiminnan, kuten eldkelais- ja senioriyhdistyksien ja
kylayhdistyksien avustuksien kautta kesdajan toiminnan toteutuksen tukeminen.
Etuina ovat vertaisuus, olemassa oleva yhteiso ja valmiina oleva sisalto.
Kustannusvaikutukset yhdistysavustusten kasvattaminen tai
kumppanuussopimuksien luominen.

kehittda ystavatoimintaa, joka mahdollistaisi niiden ikddntyneiden tavoittamisen,
jotka eivat muuten osallistu kodin ulkopuoliseen toimintaan. Ystavatoiminnan
kehittdminen voidaan toteuttaa ammattillisena palveluna, esimerkiksi nuorten
tyollistamisen kautta tai vapaaehtoistyéna. Kustannusvaikutukset riippuvat
toteutustavasta.

Hallintosaanto §100.

Hyvinvointipaallikkd Suvi Saarinen p. 044 481 1471 etunimi.sukunimi@ylojarvi.fi>

Vapaa-aikajohtaja

Hyvinvointilautakunta paattda antaa vastauksensa valtuustoaloitteeseen edella
olevan selosteosan mukaisena.



