VALTUUSTOALOITE

Tukea nuorille kuukautiskoyhyyteen kouluihin itmaisten
kuukautissuojien muodossa

Lapsiperhekéyhyyden lisdéntyessd myos nuorten
kuukautissuojien hankinta on perheessé taloudellisesti tiukassa.
Valitettavasti perhe saattaa joutua valitsemaan ostaako ruokaa
vai kuukautissuojia. On tarkeaa puuttua taloudelliseen nuorten
viliseen epatasa-arvoon, eikd kenenkéan tulisi joutua
kdyttamaan wc-paperia vain siksi, etta asianmukaisiin
kuukautissuojiin ei ole varaa. Monissa perheissa kuukautissuojia
ostetaan useammalle nuorelle, ja jokainen joka joutuu
priorisoimaan budjetissa rahaa suojiin, elaa
kuukautiskéyhyydessa.

Kokeilua maksuttomien kuukautissuojien jakamisesta on jo
useasta kunnasta. Helsingissd on mm. 2021 tehty kokeilu, jossa
kuukautissuojia on jaettu perusopetuksessa ja toisen asteen
oppilaitoksissa.

Puutteellinen kuukautishygienia on myds terveydelle haitallista.

Plan International Suomen kyselytutkimuksessa lahes kolmannes
suomalaisista vastaajista ilmoittaa kdyttdneensa kuukautissuojia
silloin talléin tai usein suositusaikaa pidempéaén, koska suojien
hinta on niin korkea. Kuukautisten aikainen hygienia ja tunne siita,
ettei tarvitse pelata ohivuotoja tai hajuhaittoja, liittyy oleellisesti
omanarvontuntoiseen eldmaan. Kuukautiskdyhyyteen liittyvasta
stressista ja hdpeéstd on vaikea puhua kenellekaan, mutta
viahentamalla kuukautiskdyhyytta nama psykologiset haasteetkin
poistuisivat.



Em. kyselyyn vastasi kaikkiaan hieman yli tuhat 15-60-vuotiasta
tyttdd ja naista, joista 14 prosenttia ilmoitti, etta heilla oli ollut
silloin talldin tai usein vaikeuksia saada rahat riittamaan
kuukautissuojiin. 15-24-vuotiaiden ikdryhméassa vastaava osuus
on korkeampi, 22 %. Suuri enemmisto vastaajista (80 %) on sita
mielts, ettéd kouluissa pitéisi olla ilmaiseksi saatavilla
kuukautissuojia.

Me allekirjoittaneet esitimme aloitteen muodossa, etté Ylojarven
kaupunki selvittdisi kustannusarvion ilmaisten kuukautissuojien
tarjoamisesta peruskouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa
seka tarjoaisi kuukautissuojat vuoden 2027 alusta.
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