VALTUUSTOALOITE Aika panostaa aktiivisuuteen!

Eduskunta hyvaksyi 29.4.2025 lakimuutoksen, joka koskee puhelinten ja muiden
mobiililaitteiden kayttda perusopetuksessa. Ylojérven kaupunki on paattanyt lukuvuoden 2025
alusta ldhtien toteuttaa perusopetuksen lakimuutosta kouluissaan kieltdmalla mobiililaitteet
myds valitunneilta.

Professori Tommi Vasankari on todennut, ettd noin 40 % kouluikdisistd (5. ja 8. lk) on
toimintakyvyltdan tasolla, joka vaikeuttaa arjessa jaksamista. Erityisesti keskivartalon
lihaskunto ja kestdvyyskunto ovat heikentyneet. Han varoittaa, ettd jos suunta ei muutu,
tydkykyongelmat voivat alkaa aiemmin kuin nykyédan, ja kansanterveys heikkenee
merkittavasti. (Vasankari, 2023.)

Myos LIITU-tutkimuksessa (2024) on havaittu, etté lapset, nuoret ja lukiolaiset viettivat suuren
osan valveillaoloajastaan paikallaan, p&aasiassa istuen, ja liikkumisesta suurin osa oli
teholtaan kevytta. Kyselyaineistossa ja liikemittarilla mitatussa aineistossa havaittiin eroa
ikdryhmien valilld. Paikallaanolon maaréd lisdéntyi nuoremmista vanhempiin ikaryhmiin
siirryttaessa. Liikkumisen maéara ja erityisesti reippaan ja rasittavan liikkkumisen maara oli
vahaisempaa vanhemmissa ikdryhmissa. Eniten lapset ja nuoret liikkuvat omaehtoisesti.

Liikkumisen eriarvoisuus kasvaa, ja siksi koulu on yha merkittdvdmpi paikka tasa-arvoisen
liilkunnan toteuttamiselle. Kaikilla lapsilla ei ole paasya harrastuksiin, mutta koulupéiva voi
tarjota lisaa askeleita, liikkunnan iloa, yhteis6llisyyttd ja onnistumisen kokemuksia. Kouluilla on
myds mahdollisuus liikuntakasvatuksellisin keinoin edist&3 liikkumista pienilla uudistuksilla.
(Koutuliikuntatliitto, 2025.)

Sd. valtuustoryhma esittda, ettéd koulujen valituntitoiminnan aktivoimiseen kohdennetaan
lisamaararaha 30000€. Tavoitteemme on, ettd lisdmaararaha jakautuisi niin, etta
pienemmatkin koulut (alle 300 oppilasta) saisivat véhintdan 1000€/koulu ja jaljelle jaava
madraraha jaettaisiin oppilasmaarien mukaisesti lopuille kouluille. Haluamme talla véalituntien
aktivoimiseen korvamerkatulla lisamaararahalla ennakoida mydés tulevaa perusopetuslain
muutosta, jossa tullaan kirjaamaan liikkunnallisuuden lisé&minen 1.8.2026 alkaen lakiin.

Sd. valtuustoryhma nékee, ettd tdmé aloite on hyvé ensiaskel siihen, ettd lapset ja nuoret
aktivoituvat valitunneilla tekemaéan jotain lilkunnallista ja aktiivista toimintaa istumisen seka
passiivisuuden sijaan. Mobiililaitteettomat valitunnit ovat loistava mahdollisuus lisata
perusopetukseen kuuluvien lasten ja nuorten aktiivisuutta. Riittdva vélineistd on tarkeéa osa
aktiivista valituntia.
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