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Ruokailun aikana matkapuhelinten sallimista tai kieltamista koskevat avoimet vastaukset (149
kpl) teemoittain:

lukumaara Prosentti

kieltoa kannattaa 652 95,9 %
sallimista kannattaa 32 4.7 %

Tarkeimmat puhelimen kayttda ruokailun aikana vastustavat teemat:

Ruokarauha ja keskittyminen: Monet vastaukset tuovat esiin, ettd ruokailun tulisi olla aikaa
sydmiseen ja ruokaan keskittymiseen. Puhelimen kdytt6a pidetadn hairidtekijana, joka
estdad ruoasta nauttimisen ja sen arvostamisen.

Sosiaalinen vuorovaikutus ja etiketti: Toistuva teema on, etta ruokailu on sosiaalinen
tilanne ja tilaisuus keskusteluun ja vuorovaikutukseen muiden kanssa. Vastaajat uskovat,
ettd puhelinten kdytto pdydassa haittaa sosiaalisten taitojen ja kohteliaiden pdytatapojen
kehittymista, joita koulujen tulisi auttaa opettamaan. Usein verrataan kotona noudatettaviin
saantoihin, joissa puhelimet eivat yleensa ole sallittuja ruokapdydassa.

Hygieniahuolet: Useissa vastauksissa nostetaan esiin hygieniaongelmia, ja huomautetaan,
etta puhelimet voivat olla likaisia ja kantaa bakteereja, mika tekee niista sopimattomia
ruokailuymparistoon.

Vahemman hairi6ité ja sujuvampi ruokailu: Jotkut ehdottavat, ettad puhelinten kieltdminen
johtaisi rauhallisempaan ja tehokkaampaan ruokailuun, estaen hairidtekijoista johtuvaa
sydmisen pitkittymista.

Ei perusteltua tarvetta: Monet vastaajat toteavat yksinkertaisesti, ettei puhelimen kaytolle
ole perusteltua syyta aterian aikana.

Vahemmiston ndkemykset tai erityiset huomiot:

Poikkeukset erityistarpeisiin:

o Diabeetikot mainitaan ryhmana, joka saattaa tarvita mobiililaitetta
terveydenhallintaansa.

o Yksivastaus ehdottaa puhelimen kayton sallimista kouluruoasta kuvien ottamiseen
urheiluvalmennusta varten, erityisesti SM-tason urheilijoille, sill& se tarjoaa
arvokasta tietoa ravinnosta.

Arvotavaroiden turvallisuus: Vanhempien oppilaiden (luokat 7-9) osalta on huolta
puhelinten jattamisesta reppuihin ruokalan ulkopuolelle, ja ehdotetaan, etta puhelinten
mukana pitaminen saattaisi estaa arvokkaan esineen varkauden.

Yksindisyys: Muutama vastaus myontaa, etta yksinaisille oppilaille tai niille, joiden ystavat
ovat poissa, puhelin voi olla ainoa tapa valttaa taydellista yksindisyytta.



Aikuisten oma kdytto: Erds vastaaja ehdottaa, etta aikuisten tulisi pohtia omaa puhelimen
kdyttdéaan aterioiden aikana ennen tiukkojen sadntdjen asettamista oppilaille.

Rajoitettu kdytto syomisen jilkeen: Yhdessa kommentissa ehdotetaan, ettd jos aikaa jaa
syomisen jdlkeen, puhelimen kaytto voitaisiin sallia.

Yhteydenpito vanhempien kanssa: Mainitaan oppilaiden ja huoltajien tarve kommunikoida
puhelimen valitykselld koulupdivan aikana tarvittaessa.



Vilituntien aikana matkapuhelinten sallimista tai kieltdmista koskevat avoimet vastaukset (212
kpl) teemoittain:

lukumaara Prosentti

kieltoa kannattaa 519 76,8 %
sallimista kannattaa 170 25,1 %

Puhelimen kiellon/rajoituksen puolesta puhuvat argumentit:

Kannustaa sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja fyysiseen aktiivisuuteen: Monet vastaajat
uskovat, etta puhelinten kieltaminen kannustaa kasvokkaiseen kommunikaatioon, leikkiin ja
fyysiseen aktiivisuuteen valituntien aikana, edistden sosiaalisia taitoja ja vahentaen
yksindisyytta.

Vahentaa kiusaamista ja sopimatonta sisaltéa: limaistiin huoli puhelimen kaytosta, joka
mahdollistaa kiusaamisen (esim. toisten kuvaaminen ilman lupaa) ja altistumisen
sopimattomalle siséllolle.

Parantaa keskittymista ja vdhentaa hairioita: Jotkut kokevat, etta puhelimen kaytto
hadiritsee oppimista, pitaa oppilaat "pelimoodissa", ja etta valituntien tulisi olla mielen
virkistymisen aikaa.

Ei todellista tarvetta kouluaikana: Monet vaittavat, ettd opiskelijat eivat tarvitse puhelimia
koulupéivan aikana ei-hatatilanteissa, koska he saavat tarpeeksi ruutuaikaa koulun
ulkopuolella.

Estaa vaurioita/varkauksia: Huoli puhelinten vaurioitumisesta tai varastamisesta
valituntien aikana mainittiin myos.

Valvonnan haasteet: Jotkut tunnustivat, etta taydellista kieltoa voi olla vaikea valvoa ja se
voi johtaa konflikteihin.

Sallimisen/osittaisen sallimisen puolesta puhuvat argumentit:

Yhteydenpito vanhempiin (hatatilanteet/logistiikka): Merkittava maara vastauksia
korostaa opiskelijoiden tarvetta ottaa yhteyttd vanhempiin tarkeissa asioissa,
hatatilanteissa, muuttuneissa aikatauluissa (esim. harrastuskuljetukset, hammaslaakariajat)
tai vanhempien tarvetta tavoittaa lapsensa.

Tuki yksindisille/ahdistuneille oppilaille: Joillekin oppilaille, erityisesti yksindisille tai niille,
joilla ei ole ystévia samassa luokassa/koulussa, puhelimet voivat tarjota
turvallisuudentunteen, yhteyden tai tavan puuhastella olematta "aivan yksin".

Kaytannon kouluun liittyva kaytto (yldluokat): Vanhemmat oppilaat saattavat tarvita
puhelimia tarkistaakseen lukujarjestyksia, l16ytaakseen luokkahuoneita Wilman kautta tai
tarkistaakseen laksyja.



o Vapaus ja rentoutuminen: Valitunteja pidetdan vapaa-aikana, ja alypuhelimet ovat osa
nuorten elamaa; niiden kayttd voi auttaa purkamaan vaativien oppituntien aiheuttamaa
stressia.

o Terveydelliset poikkeukset: Puhelimen kayttéon saattoi saada luvan terveydellisista syista
(esim. diabeteksen seuranta).

Eriyttavat Iahestymistavat ikdryhmittadin:

e Yleinen jako: Erittdin yleinen ehdotus on kieltda puhelimet nuoremmilta oppilailta (esim.
luokat 1-6 tai alakoulu) vélituntien aikana, mutta sallia ne vanhemmille oppilaille (esim.
luokat 7-9 tai ylakoulu). Perustelu liittyy usein siihen, ettd nuoremmat lapset tarvitsevat
enemman kannustusta leikkiin ja vanhemmilla oppilailla on enemman kaytdnnon tarpeita
tai heita on vaikeampi valvoa.

e Osittainen salliminen yldluokilla: Jotkut ehdottivat, etta ylakouluikaisille sallittaisiin
puhelimet joillakin valitunneilla tai vain tiettyihin tarkoituksiin, kuten viestien
tarkistamiseen.

Toteutusehdotukset/vaihtoehdot:

e Luvalla tapahtuva kaytto: Useat vastaajat ehdottivat, ettd puhelimen kaytto valitunnilla
voitaisiin sallia opettajan luvalla tarkeissa asioissa.

o Madratyt "puhelintunnit” tai -alueet: Ehdotettiin, etta olisi erityisia valitunteja, jolloin
puhelimen kayttd on sallittua, tai nimettyja alueita puhelimen kayttoon.

e Vaihtoehtoiset aktiviteetit: Voimakas teema oli tarve tarjota kouluissa enemméan
mielekdsta tekemista valitunneille, erityisesti vanhemmille oppilaille, jotta puhelimista
riippuvuus vahenisi.

o Sailytysratkaisut: Kaytannén ongelma puhelinten séilytyksesté koulupdivan aikana nousi
my0s esille.

o Vaihtoehdot vanhempien yhteydenpitoon: Jotkut ehdottivat, etta hatatilanteissa
yhteydenpito voitaisiin silti hoitaa koulun henkildkunnan kautta.



Siirtymien aikana matkapuhelinten sallimista tai kieltdmista koskevat avoimet vastaukset (158
kpl) teemoittain:

lukumaara Prosentti

kieltoa kannattaa 502 74,8 %
sallimista kannattaa 184 27,4 %

Avointen vastausten perusteella mobiililaitteiden kaytto siirtymien aikana jakaa mielipiteita.

Vastauksissa korostuvat erityisesti turvallisuusnakdkulmat, yhteydenpidon tarve, oppilaiden ika ja
kaytannon valvontamahdollisuudet.

Kayton sallimista puoltavat nakdkulmat:

Turvallisuus ja hatdtilanteet: Monet vastaajat korostavat puhelimen tarkeytta
hatatilanteissa, kuten eksymisen, myohdstymisen, tapaturmien tai muiden yllattavien
tilanteiden varalta, jotta oppilas voi soittaa apua tai ottaa yhteytta opettajaan tai
vanhempiin. Erityisesti vanhemmat toivovat, etta lapsi olisi tavoitettavissa siirtyman aikana.

Yhteydenpito ja tiedonsaanti: Puhelinta voidaan tarvita Wilman tarkistamiseen
lukujarjestyksen tai luokkatilojen osalta, tai tiedon saamiseksi esimerkiksi muuttuneista
suunnitelmista tai ajan peruutuksista.

Pitkat siirtymat ja koulumatkat: Bussimatkojen ja pidempien siirtymien (esim.
liikuntatunneille) aikana puhelimen kayttoa pidetdan yleisesti hyvaksyttavana. Jotkut
mainitsevat myos bussilippujen tai karttaohjelmien olevan puhelimessa.

Ylékoululaiset: Useat vastaajat katsovat, etta ylakoululaisille kdytto voitaisiin sallia, koska he
liikkuvat itsendisemmin ja tarvitsevat puhelinta esimerkiksi Wilman kaytt6on tai
navigaattorina.

Yksindisyyden torjuminen: Yksi vastaaja esitti, ettd yksinaisille oppilaille puhelin voi olla
ainoa tapa olla yksin.

Kaytannon valvonta: Moni toteaa, ettd puhelimen kaytt6a on hankala valvoa siirtymien
aikana, mik& puoltaa sallivampaa linjaa.

Kayton rajoittamista tai kieltamista puoltavat nakékulmat:

Lilkenneturvallisuus: Keskeinen huoli on liikkenneturvallisuus, silld puhelimen tuijottaminen
siirtymien aikana voi aiheuttaa vaaratilanteita kdvellessa tai pyoraillessa.

Keskittyminen ja lasndolo: Useat vastaajat toivovat, ettd oppilaat keskittyisivat
ympadristdonsd, ohjaavaan opettajaan ja toisiinsa siirtymien aikana, eivatka tuijottaisi
ruutua.



o Eitarvetta: Monien mielestd puhelimelle ei ole tarvetta siirtymien aikana, ja lapset ovat
oppineet kulkemaan ilman niita.

o Tayskielto selkeyttda: Erdiden mielesté tayskielto koko koulupdivén ajaksi olisi oppilaille
selkedmpi kuin monimutkainen kaytanto.

e Alakoululaiset: Alakoululaisille puhelimen kayttda halutaan kieltda kokonaan tai vahintaan
rajoittaa.

e Valvonta ja jarjestys: Jotkut vastaajat ovat huolissaan siitd, ettd puhelimen salliminen voi
lisata sahlaysta tai ei-toivottua kayttoa.

e Opetuksen jarjestajien suositukset: Opetushallitus suosittelee rajoittamaan tai kieltdmaan
kdyton valituntien ja siirtymien ajaksi.

Yhteenveto ja ehdotetut kompromissit:

Vastauksista nousee esiin tarve joustavuuteen ja harkinnanvaraisuuteen. Ehdotuksia oli paljon
esimerkiksi sen suhteen, etta puhelin voisi olla mukana repussa danettomana hatatilanteiden
varalta, mutta sita ei saisi kdyttaa aktiivisesti siirtyman aikana. Toiset ehdottavat, ettd puhelimen
kayttd sallitaan ainoastaan, jos siirtyma tapahtuu koulun alueen ulkopuolella ja ilman opettajan
valvontaa. Myds ikdaryhmittdinen ero (alakoulu vs. yldkoulu) nousi vahvasti esiin.



Muut aiheesta kommentoidut asiat (266 kpl)

Vastauksissa toistuvat vahvasti huoli lasten hyvinvoinnista ja toive selkeista saannoista.

Teema 1: Mobiililaitteiden kadytté koulussa — Yleinen kanta ja toiveet

Yleinen mielipide on, ettd mobiililaitteiden kdyttda koulussa tulisi rajoittaa merkittavasti. Monet

vastaajat toivovat tiukempaa linjaa ja selkeita yhteisia saantoja.

Rajoitukset ja kiellot: Monet kommentit ilmaisevat toiveen, ettei mobiililaitteita kaytettdisi
koulupdivan aikana lainkaan, paitsi mahdollisesti ennen ja jalkeen koulupdivan. Erityisesti
alakoulussa toivotaan, ettei lapsi kdyttaisi henkilokohtaista mobiililaitetta koulussa missaan
tilanteessa. "Mobiililaitteet ei kuulu kouluun."” ja "Mielestani kdnnykéat eivat kuulu kouluun.
ovat toistuvia lauseita.

Opetuskaytto: Opetuskdytossakin laitteiden kayttéa tulisi rajoittaa ja sallia vain, jos se on
opetuksen kannalta valttamatdnta. Taman koetaan olevan tarkeda yhdenvertaisuuden
kannalta.

Aiemmat kaytannot: Jotkut vastaajat ovat tyytyvaisia nykyisiin kdytéantoihin, joissa
puhelinta ei ole saanut kdyttaa tunneilla tai alakoulussa puhelimet keratééan pois paivan
ajaksi.

Teema 2: Lasten ja nuorten hyvinvointi ja riippuvuus

Vastaajat ovat erittdin huolissaan mobiililaitteiden kayton vaikutuksista lasten ja nuorten

hyvinvointiin ja niiden aiheuttamasta riippuvuudesta.

Ruutuaika ja riippuvuus: Kommenteissa korostuu lasten ja nuorten jo ennestaan suuri
ruutuaika vapaa-ajalla. "Lapset kayttavat vapaa-ajallaan naita laitteita aivan riittavasti ellei
liikaakin." Useat vastaajat nostavat esiin mobiililaitteiden ja sovellusten aiheuttaman
"voimakkaan riippuvuuden lasten kehittymattomissa aivoissa".

Ahdistus ja paha olo: Vanhemmat ovat huomanneet, etta liiallinen ruutuaika lisaa lasten
ahdistusta ja pahaa oloa. Koulun toivotaan olevan paikka, jossa ruutuja tuijotettaisiin
vahemman.

Keskittyminen ja sosiaalinen vuorovaikutus: Vaikka tata ei suoraan mainita kaikissa
kommenteissa, toive mobiililaitteiden rajoittamisesta viittaa myds siihen, ettd vanhemmat
toivovat lasten keskittyvan opiskeluun ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen ilman
keskeytyksia.



Teema 3: Poikkeustilanteet ja tiedonkulku

Tiukasta linjasta huolimatta vastaajat ymmartavat, etta poikkeustilanteissa laitteita saattaa tarvita
tai vanhempien on saatava yhteys lapseen.

o Terveydelliset tai muut perustellut syyt: Mobiililaitteen kayttoon koulupdivan aikana tulisi
olla terveydellinen tai muu perusteltu syy.

e Tiedonkulku vanhemmille: Wilma-viestinta ndhdaan hyvana ja riittdvana kanavana
tiedonkulkuun opettajan ja vanhempien valilla, myods tilanteissa, joissa oppilaan tulisi
tarvittaessa kdyttaa puhelinta. Ajatuksena on, ettei lasten tarvitse olla jatkuvasti
tavoitettavissa koulupaivan aikana.

Yhteenveto:

Avoimista vastauksista piirtyy kuva vanhempien ja muiden sidosryhmien vahvasta toiveesta
rajoittaa mobiililaitteiden kayttda kouluissa lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja oppimisen
edistamiseksi. Selkedt saannot ja niiden johdonmukainen noudattaminen ndahdaan tarkeana.
Vaikka poikkeustilanteiden ja tiedonkulun tarve tunnistetaan, se ei horjuta yleista kantaa
tiukempiin rajoituksiin.



