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"Yl6jarven Sosialidemokraattinen valtuustoryhmé ehdottaa, etta Yl6jarven
kaupunki jarjestaa pilotin senioreiden puistokahvitilaisuuksista.

Perustelemme asiaa seuraavasti:

Puistokahvit senioreille on matalan kynnyksen senioritoimintaa kesaisin
kaupungin puistoissa lahellad ikdihmisten suosimia asuinalueita. Kesdaikaan useat
ikddntyneille suunnatut toimintamuodot ovat tauolla jopa useamman kuukauden,
joten kesélla senioritoiminnalle on suuri tarve. Kesa on useimmille tyoikaisille ja
nuoremmille tdynna tapahtumia, kesamaokkeilya ja reissuja, mutta yksin asuville
ja toimintakyvyltaan heikentyneille ikdihmisille kesa voi olla yksinaista aikaa.
Ikdantyneitd on asukkaistamme jo ldhes kolmannes ja vaikka moni heistd on
edelleen terve ja aktiivinen, on myds tukea kaipaavien maara suuri.

Puistokahveilla ikdihmiset kutsutaan yhteen tapaamaan toisiaan kahvin darella ja
osallistumaan halutessaan ammattilaisten suunnittelemaan osallistavaan ja
toiminnalliseen ohjelmasisaltoon, joka voi sisaltaa kulttuuria, musiikkia, liikuntaa,
tietoiskuja, aivojen haastamista, visailua ja keskustelua. Puistokahvitoiminta on
lahitoimintaa, jota jarjestetdaan “rollaattorimatkan” paassa kotoa. Se
mahdollistaa osallistumisen monille ikdantyville, jotka eivat muuten paase
itsendisesti tapahtumien ja luonnon aarelle. Lisdksi vapaaehtoiset voivat olla
mahdollistamassa kotoa lahtemisen niille, joiden liikkkuminen on haastavaa tai
kaipaavat muutoin tukea yksin [ahtemiseen.

Puistokahvien tavoitteena on, etta osallistujat saavat arkeensa mielekasta
sisaltda, sosiaalinen aktiivisuus kasvaa seka yksindisyyden kokemus vdahenee.
Puistokahvit toimivat myos etsivan vanhustyon valineend, jonka avulla on
mahdollista [6ytaa tuen tarpeessa olevia ja ohjata heita joko yhdistystoimintaan
tai muiden palveluiden piiriin.

Idea on lahtdisin Riihimaen kaupungin ja Kotokartanosaation senioritoiminnasta
koronavuodelta. Tana kesana Riihimden Senioripuistoilu toistuu kuudetta kesaa,
koska toiminta osoittautui heti alkuunsa erittdin suosituksi ja tarpeelliseksi.
Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry palkitsi Riihimden Senioripuistoilun Kanta-
Hameen Vuoden muistiystavallisena tekona vuonna 2021, jolloin Riihimaella
Senioripuistoiluissa kavi 2300 ikdaihmista viiden kuukauden aikana.

Hameenlinnassa Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry:n Asiantuntija- ja tukikeskus
Muistiluotsi toteutti Puistokahvit senioreille -tapahtumia ensimmaisen kerran
kesalla 2024 ja nyt Muistiyhdistys on saanut rahoitusta toiminnan jatkamiseen ja
laajentamiseen useille paikkakunnille tulevana kesana. Hameenlinnan kuuden
kerran pilottikokeilussa tapahtui 300 kohtaamista, jokaiseen puistotapahtumaan
osallistui siis [ahes 50 ikdihmista. Osallistujilta keratty kirjallinen palaute nosti
esiin, miten toiminta vahensi yli 90 %:n yksindisyytta ja toi kesapaiviin toivottua
aktiivisuutta ja sisalt6a, toiminnalle toivottiin myos jatkoa. Useat osallistujista
|6ysivat syksyn tullen ensimmaistad kertaa mukaan Muistiluotsin sadannélliseen
toimintaan.



Toimivalta:

Paatos:

"Tarvittiin vield pakettiauto seka ulkotuoleja ja pakettitolkulla kahvia seka
pullaa”, totesi Senioripuistoilun alkuperainen kehittdja Tiina Leiskamo
joulukuussa 2021 (Aamuposti 2.12.2021) ja tdssa ovat edelleen ddnentoiston ja
vesikanistereiden lisaksi ikdihmisille jarjestettavien puistotilaisuuksien
tarkeimmat investoinnit heti henkilokunnan jalkeen. Uuden toiminnan
kdaynnistamisessa viestinta ja toiminnan mainostaminen aiotulle kohderyhmalle,
hyva suunnittelutyo ja useiden eri toimijoiden valinen yhteisty6 ovat
avainasemassa. Itse puistotilaisuuksissa tarvitaan ammattilaista, jolla on vahvaa
ryhmanohjaus- ja kohtaamisosaamista seka riittdvan monia auttavia kasia, kahvin
jakajia ja juttuseuraa, jossa kesatyontekijat ja vapaaehtoiset ovat erittdin hyvia
tdydentdmaan ammattilaisen tyota. Puistotilaisuuksien ohjelmaosuuden
toteuttamisessa voidaan tehda yhteistyota lukuisten paikallisten toimijoiden
kanssa jarjestoista hyvinvointialueelle ja kunnan toimialoilta seuroihin. Tarkeaa
on kuitenkin sdilyttdd ohjelmassa jokin tuttu osio ja rakenne jokaisella kerralla,
jotta syntyy tuttuutta ja ennustettavuutta erityisesti heille, joiden kognitiivinen
toimintakyky on heikentynyt esimerkiksi muistisairauden myota.

Puistokahvitilaisuuksista lisatietoja: Milka Lintinen, Kanta-Hameen Muistiyhdistys
ry, milka.lintinen@muistiaina.fi, 044 493 2571

Sosiaalidemokraattinen valtuustoryhma”
Hallintosdanto 32 §

Kaupunginvaltuusto paatti lahettdaa em. valtuustoaloitteen kaupunginhallituksen
valmisteltavaksi.



