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YLOJARVEN KAUPUNGIN LIKUNTAPALVELUT

Lilkuntapalveluiden perustehtavana on huolehtia kuntalaisten mahdollisuuksista harrastaa omaehtoista lilkuntaa seka
tuottaa ohjattua liikuntaa.

Liikuntapalvelut koordinoi kaupungissa tapahtuvaa liikuntatoimintaa, tekee seurayhteistyota, vastaa sisaliikuntatilojen
vuokraamisesta seka urheilutalojen ja uimahallin toiminnasta.

Valtaosa ohjatusta liikunnasta tapahtuu Yl6jarven Urheilutalolla ja keskusta-alueella, mutta ohjaustoimintaa on myaos
Kurun ja Viljakkalan alueilla. Vertaisohjaajien ansiosta ohjattua toimintaa on myos muissa kaupunginosissa.

Liikuntapalveluiden alaiseen toimintaan kuuluu tiivistetysti seuraavat paatoiminnot:

- Ohjattu liikunta (ryhmaliikunta, lasten ja koululaisten uimakoulut, vertaisohjaajatoiminta)
- Liikuntaneuvonta

« Ylojarven urheilutalon ja uimahallin toiminnan jarjestaminen

- Sisaliikuntatilojen vuokraus

- Seurayhteisty0, liikuntaolosuhteiden edistaminen ja toiminnan tukeminen

Ulkoliikunta-alueiden, rantojen ja puistojen kunnossapito seka rakentaminen ovat tekniikka- ja
ymparistoosaston vastuulla. Liikuntapalvelut tekevat kuitenkin tiivista yhteistyota heidan kanssa:
liikuntaolosuhteiden kehittamiseksi.
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HENKILOSTO VUONNA 2024

Vu01r13na 2024 liikuntapalveluiden kokonais-henkilostomaara
on 13.

Henkilostd koostuu seuraavista tyontekijaryhmista:
Liikuntapaallikko
Vastaava lilkkunnanohjaaja

Lilkunnanohjaajat (7), joista viisi tyoskentelee altailla, eli
uinninopetuksen parissa.

Liikuntaneuvoja

Erityisliikunnanohjaajat (2), joista toisen kohderyhmana
lapset ja nuoret

Hanketyontekija.

Lisdksi vapaa-aikapalveluiden toimistosihteerin seka
hyvinvointipalveluiden Falvelusmteerm tydpanoksista osa
jyvitetaan liikuntapalveluille (laskutus, vuorokasittely).

Lilkuntapaallikko tyoskentelee kaupungintalolla. Muun
henkiloston paatoiminen tyopiste sijaitsee urheilutalolla.
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Lilkunnanohjaustoiminnan paatavoitteet 2024
(Ote tosusta)

Kehittaa kesakauden ohjattua toimintaa.

Otetaan kayttoon uusi kesdaohjauskausi, jonka pituus on seitseman (7) viikkoa. Tama mahdollistaa asiakkaille
lyhyemman kesatauon sadnnollisestd ohjaustoiminnasta. Lisdksi koko kesan ajan pyritdan jarjestamaan avointa
ohjaustoimintaa ulkoliikuntapaikoilla.

Vakiinnuttaa vertaisohjaajatoiminta.

Ikiliikkuja-hanke péétty}i kesakuussa 2024. Hankkeen avulla aloitettu aktiivinen vertaisohjaajatoiminta pyritaan
ankkuroimaan osaksi liikuntapalveluiden perustoimintaa.

Jatkaa soveltavan liikunnan palveluketjun kehittamista hyvinvointialueen kanssa yhteistyossa.

Tavoitteena on vakiinnuttaa toimiva polku, jossa asiakas siirtyy sote-puolen ryhmista ensin liikkuntapalveluiden
erityisryhmiin ja siita mahdollisesti viela liikuntapalveluiden perusryhmiin.

Jatkaa yhteistyotda Tampereen Seudun Tyovaenopiston kanssa vesiliikunnan jarjestamisessa.

Syksylla 2023 aloitetun yhteistyokokeilun jatkaminen. Kokeilussa liikuntapalvelut vastaavat paaasiassa elakelaisten
ja erityisryhmien vesijumpista seka uinninopetuksesta, kun opisto jarjestaa vesijumpat tyoikaisille ilta-aikaan.

Koululaisten uimaopetuksen organisoinnin uudelleentarkastelu

Kevaan 2024 aikana kokoonnutaan koulujen kanssa pohtimaan koululaisten uimaopetuksen jarjestamiseen liittyvid
ongelmia ja pyritaan ldytamaan uusia ratkaisuja niiden ratkaisemiseen.
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SISALIIKUNTATILOJEN VUOKRAUS JA VUOROJAKO

Koulujen liikuntasalit ovat arkipaivisin koulujen kaytossa. Arki-iltaisin seka viikonloppuisin niiden yleisin
kayttajaryhma ovat paikallisten liikuntaseurat. Tilojen varaustilannetta paivitetaan jatkuvasti Timmi -
tilavarausjarjestelmaan, joka on avoin kaikille kuntalaisille ja kiinnostuneille. My6s tilojen varaaminen on
tapahtunut jarjestelman kautta syksysta 2023 alkaen.

Liikuntatiloihin on varattavissa vakinaisia seka yksittaisia kayttovuoroja. Vakiovuorot saleihin myonnetaan
vhdeksi toimintakaudeksi kerrallaan. Kaytossa ovat talvikausi (syyskuu-toukokuu) ja kesakausi (kesakuu-
elokuu). Vakiovuorot jaetaan hakemusten perusteella ennen kausien alkua. Vuorot jaetaan erikseen
vahvistetun vuorojakosaannon mukaisesti.

Vuonna 2024 kesakauden vuorot ovat haettavissa 1.—14.4. ja talvikauden 2024-2025 hakuaika on 22.4.-
12.5.2024. Haku tapahtuu sahkoisella lomakkeella tai isojen seurojen osalta koottuna vuorohakemuksena.
Vakiovuoroja on mahdollista hakea myo6s kesken kauden, mikali tilaa loytyy. Yksittaiset kayttovuorot ovat
haettavissa ympari vuoden annettujen ohjeiden mukaisesti. Naiden vuorojen haku tapahtuu Timmi-
ohjelman kautta.

Kaikkien liikuntatilojen vuokrahinnat maaritellaan hyvinvointilautakunnassa. Liikuntasalien hinnoittelu
uudistettiin talvikauden 2023-2024 alussa. Tarvetta isoille muutoksille ei ole nakyvissa vuonna 2024.

Kéiyttﬁvuorojen jﬂkOSéénnaissa lasten vuorot EtUSija"a > Liikuntatilojen-kayttovuorojen-jakosaannot-ja-kaytanteet.pdf (ylojarvi.fi)
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https://www.ylojarvi.fi/wp-content/uploads/2024/04/Liikuntatilojen-kayttovuorojen-jakosaannot-ja-kaytanteet.pdf

LIKUNTATOIMINNAN TUKEMINEN

Ylojarven kaupunki tukee paikallista liikkuntatoimintaa vuosittain jaettavien avustusten kautta.
Vuonna 2024 avustuksiin on varattu 115.000 euroa. Lisaysta edellisvuoteen on 14.500 euroa.
Avustussummasta 100.000 euroa kohdistetaan seurojen toiminta-avustuksiin, 10.000 euroa
urheilijoiden palkitsemisiin ja 5.000 euroa sponsorointiin.

Seura-avustukset

Lilkuntapalvelut vastaa liikuntatoimintaan myonnettavien toiminta-avustusten hakuprosessin
kaytanteista ja hakemusten kasittelysta. Kasittelyssa noudatetaan hyvinvointilautakunnan
vahvistamaa avustusperiaatteet —ohjetta, johon vuodelle 2024 tehtiin muutamia paivityksia.
Toiminta-avustukset olivat haussa maaliskuussa 2024. Hyvinvointilautakunta paatti liikunnan
toiminta-avustusten jaosta toukokuussa.

Vuorojaossa suurin painoarvo on alle 18-vuotiaiden liikuttamisessa (40%)

Vuonna 2024 avustusta haki 17 yhdistysta, joissa ilmoitusten mukaan liikkui saanndllisesti n. 2400
alle 18-vuotiasta.
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Lasten ja nuorten toiminta liikkuntapalveluissa

>

Perhesporttikset eri puolilla Yl6jarvea yhteistyossa yhdistysten kanssa. Tiistaisin urheilutalolla jopa yli
100 osallistujaa viikoittain!
PerheSporttis on kaikille avoin ja maksuton liikuntavuoro perheille.

Taaperotemppu

Koululaisten ja alle kouluikaisten uinninopetus

> Uimakouluja x ryhmaa vs. 23 ja kevat 24. Lapsia x.

> Aikuisten uintitekniikkakursseja seuravetoisesti kaudella 23-24 (Puhti, Yurh ja Tatu),
myos 24-25 mm. Tatu

Nuorten kuntosalikurssit

Lasten ja nuorten soveltava liikunta:

*Erityisuinti Liikkuva lapsi ja nuori -
*Sporttis (1_3 Ik seki 4-6 |k) Yi6jarvi (ylojarvi.fi)
*Treeniryhma 7 |k

Lisaksi yhteistyona: Parakilparyhma seka uinnin harrasteryhma.

>
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https://tatu.fi/uimakoulut/aikuisten-uimakoulut/
https://www.ylojarvi.fi/liikkuva-lapsi-ja-nuori/
https://www.ylojarvi.fi/liikkuva-lapsi-ja-nuori/

SEURAYHTEISTYO

Seuraparlamentti

Seurayhteistyon nakyvin toteutustapa Yl6jarvella on seuraparlamentti. Seuraparlamentin paaasiallinen tehtava on
lilkuntaseurojen ja kaupungin valisen yhteistyon tiivistaminen ja kehittaminen.

Seuraparlamentin kokoonpanoon 2023-2024 kuuluu kymmenen liikuntaseuraa (Goodwill Riders, Mutala JR, Parkkuun
Leijonat, Shotokan karateseura, Ylojarven llves, Ylojarven Isku, Yl6jarven Olkkoset, YI6jarven Pallo, YlGjarven Ryhti ja
Yl6jarven Urheilijat), teknisen- seka hyvinvointilautakuntien edustajat, HLU:n asiantuntijaedustaja seka edustajat
kaupungin lilkkuntapalveluilta seka ulkoliikunta-alueilta.

Kaupunginmestaruuskilpailut

Kaupunginmestaruuskilpailuja jarjestetaan yhteistyossa paikallisten seurojen kanssa. Yhteistyo tarkoittaa paasaantoisesti
sita, etta liikuntapalvelut hankkivat kilpailuiden mestaruusmitalit seka kustantaa lehteen kilpailuilmoitukset ja tiedottaa
muutoin tapahtumasta. Jarjestavan seuran tehtavina ovat kaytannon jarjestelyt seka tulosten toimittaminen lehtiin ja
liikkuntapalveluille. Kilpailujen maara on riippuvainen seurojen aktiivisuudesta.

Muu seurayhteistyo

Erilaisen seurayhteistyon avulla pyritdaan tuottamaan lisdapalveluja kuntalaisille (mm. Parauinti, aikuisten
uintitekniikkakurssi, voimailusalin kesavalvonta, perhesporttikset)

Lilkuntapalvelut mukana erilaisissa kaupungin yhdistystilaisuuksissa tapaamassa seuravakea.

Seuroja pyydetaan mukaan kaupungin Iiikuntatapahtumiin. Esim. Siltatien avajaiset.
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Liikunnan olosuhteiden kehittaminen

Liikuntaolosuhteet

- Liikuntapalvelut pyrkivat olemaan
aktiivisesti mukana kaikessa
lilkuntaolosuhteisiin liittyvassa tyossa.
Lilkuntapalvelut pyrkii innovoimaan yha
uusia tapoja aktivoida kuntalaisia
liikkeelle ja tuottaa uudenlaisia
matalankynnyksen palveluja. Vuoden
2024 aikana hankitaan
liikuntasynttarivalineistoa valikoituihin
koululiikuntasaleihin.

Yl6jarven kaupunki




Muuta ajankohtaista

* Siltatien liikuntahalli valmistunut ja on ollut testikaytossa
kevaalla 2024

* Vuorojako kaynnissa kaudelle 24-25

JAIKO JOKIN VIELA KERTOMATTA? KYSY ROHKEASTI ©
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YLSJARVI

Lilkuntapaallikko Sini Aalto

p. 0417300165
sini.aalto@ylojarvi.fi

www.ylojarvi.fi
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