Aloite / Nuorisovaltuutettu mielenterveysneuvostoon

Nuorisovaltuusto 11.10.2023 § 74

Yl6jarvella on viisi neuvostoa. Nuorisovaltuustolla on jasen lapsi- ja
nuorisoneuvostossa. Nuorisovaltuusto tekee aloitteen nuorisovaltuutetun
saamisesta myods mielenterveysneuvostoon. Tata varten on perustettu tyoryhma.
Kaydaan lapi, mitd tydoryhma on saanut aikaiseksi.

Paatos Tyéryhman lausunto on keskenerdinen. Valmis lausunto esitetdaan
nuorisovaltuuston ensi kokouksessa 8.11.2023.

Nuorisovaltuusto 08.11.2023 § 85

Mielenterveysneuvosto on kaupungin ja sen alueella asuvien
mielenterveysongelmaisten, heidan jarjestdjensa ja omaistensa yhteistyoelin.
Mielenterveysneuvoston tarkoituksena on seurata kaupungin vaeston psyykkista
hyvinvointia ja mielenterveyttd edistavia palveluja seka tehda tarvittaessa
ehdotuksia kaupungin hyvinvointilautakunnalle ja muille hallintoelimille
palvelujen kehittamisesta.

Yha useampi meistd nuorista karsii erilaisista mielenterveysongelmista. Lahes
jokainen nuori on joko itse tai kaverin kautta huomannut, miten
mielenterveysongelmat voivat vaikuttaa nuoren elamaan, silla jopa joka
neljannelld nuorella on todettavissa mielenterveyden hairié. Samaan aikaan
nuorisopsykiatrian potilasmaarat kasvavat, mutta kasvaneeseen hoidon
tarpeeseen ei pystytd vastaamaan.

(https://www.tays.fi/fi[1]FI/Nuorten mielenterveyden hairioiden kasvu)

Kouluterveyskyselyn 2023 tuloksista selviaa, etta ylojarveldisten 8.-9.-
luokkalaisten nuorten kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on lisdantynyt
vuodesta 2021 5,4 % ollen nyt 20,8 %. Samassa ikdryhmassa mielialastaan on
ollut huolissaan 34,5 % viimeisen 12 kk aikana. Tama oli vuonna 2021 ollut 29,7
%. Suunta on huolestuttava ja olisi hyva, etta nuorisovaltuusto paasisi
vaikuttamaan nuorten nakékulmasta.

Yl6jarven nuorisovaltuuston mielestd mielenterveys on vahvasti myos nuoria
koskeva asia, joten neuvostossa tulisi olla nuorten edustus. Taman vuoksi
nuorisovaltuusto esittad, etta hyvinvointilautakunta maarittaa
nuorisovaltuustolle paikan mielenterveysneuvostoon.

Paatos Nuorisovaltuusto ldhettda aloitteensa hyvinvointilautakunnalle kasiteltavaksi.

Hyvinvointilautakunta 30.11.2023 § 139
602/00.00.01/2021
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https://www.tays.fi/fi%5b1%5dFI/Nuorten_mielenterveyden_hairioiden_kasvu

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Mielenterveysneuvosto on kaupungin ja sen alueella asuvien
mielenterveysongelmaisten, heidan jarjestdjensa ja omaistensa yhteistyoelin.

Mielenterveysneuvoston tarkoituksena on seurata kaupungin vaeston psyykkista
hyvinvointia ja mielenterveytta edistavia palveluja seka tehda tarvittaessa
ehdotuksia kaupungin hyvinvointilautakunnalle ja muille hallintoelimille
palvelujen kehittamisesta.

Toimintansa tueksi mielenterveysneuvosto toteutti asukaskyselyn syksyn 2023
aikana. Kyselyn (N=119) tuloksissa nousi esille aloitteen (Nuorisovaltuusto
08.11.2023 § 85) kanssa linjassa oleva tarve painottaa toiminnassa nuorten
mielenterveyden edistdmista ja vahvistaa nuorison edustusta k.o neuvostossa.
Mielenterveysneuvosto on kasitellyt edellisessa kokouksessaan kyselyn tuloksia ja
suhtautui myonteisesti toiminnan kehittdmiseen, sekd kokoonpanon
taydennykseen nuorison edustajalla. Poytakirja 14.11.2023 kokouksesta vield
julkaisematta.

Mielenterveysneuvoston toimintasadannon (17.1.2023) mukaisesti
hyvinvointilautakunta valitsee mielenterveysneuvostoon omaa toimikauttaan
vastaavaksi ajaksi 5-9 jasenta ja jokaiselle henkilokohtaisen varajasenen.
Mielenterveysneuvoston kokoonpano vuosille 2021-2025 on vahvistettu
hyvinvointilautakunnassa (12.10.2021 §40) ollen puheenjohtaja,
varapuheenjohtaja seka viisi muuta jasenta. Jokaisella on henkilékohtainen
varajasen. Lisaksi neuvostossa on edustus hyvinvointilautakunnasta.

Vapaa-aikajohtaja

Hyvinvointilautakunta paattaa:

1. Myontda nuorisovaltuuston edustajalle oikeuden osallistua
mielenterveysneuvoston kokouksiin kdynnissa olevan toimikauden ajan.

2. Pyytda nuorisovaltuustoa nimeamaan edustajansa ja varaedustajansa
mielenterveysneuvostoon toimikauden loppuun asti.

Hyvaksyttiin.



