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Ylojarven kaupungin
liikuntapalvelut

Ylojarven kaupungin liikuntapalvelut toimii omana
tehtdvaalueena hyvinvointipalvelujen sisalla osana
sivistysosastoa. Liikuntapalvelujen tehtdvana on huolehtia
kuntalaisten mahdollisuuksista harrastaa omaehtoista
liilkuntaa seka tuottaa ohjattua liikuntaa. Liikuntapalvelut
koordinoivat kaupungissa tapahtuvaa liikuntatoimintaa ja
vastaavat mm. urheilutalon toiminnasta.
Liikuntapalveluiden toimintaan kuuluvat muun muassa
liikunnanohjauspalvelut, liikuntaneuvonta, uimakoulut,
uimahallin toiminnan yllapitdminen ja kehittaminen,
sisaliikuntatilojen vuokraaminen seka yhteistyd alueen
liilkuntatoimijoiden kanssa sekd kaupungin muiden
toimijoiden kanssa.
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Liikuntapalveluiden henkilosto

LIIKUNTAPALVELUIDEN HENKILOSTO
(Henkilostomaara 1.1.2022)

lilkuntapaallikko
vastaava lilkkunnanohjaaja

7 liilkkunnanohjaajaa ja 2 erityisliikunnanohjaajaa
1 liikkuntaneuvoja
3 uimahallityontekijaa (kahvio/lipunmyynti)

toimistosihteeri
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OHJATTU LIIKUNTA YLOJARVELLA

Lilkkunnanohjaustoiminta on térkein osa-alue liikuntapalveluissa

Lilkunnanohjaustoiminta on tarkein osa-alue liikuntapalveluissa. Vuonna 2021 oli yhteensa 151 ohjattua ryhmaa,
joissa kayntikertoja 11 335. Liikunnanohjaustoiminnassa painopisteena on uimahallitoiminta (erityisesti lasten
uimaopetus), seniori-ikdisten kaupunkilaisten lilkuttaminen, erityisryhmien soveltavan likkunnan kehittaminen
(uusia palveluita uusille kohderyhmille), liikuntaneuvontapalveluiden laajentaminen ja tietoisuuden lisaaminen
(yhteistydssd kaupungin muiden toimijoiden kanssa) ja perheliikunta toiminnan kehittaminen.

Liikkuntapalvelut ohjelmissa ja hankkeissa mukana

Yidjarven liikuntapalveluiden strategiaan kuuluu my®6s erilaisiin ohjelmiin ja hankkeisiin aktiivisesti mukaan
lahteminen. Voimaa vanhuuteen ohjelmaan Yl6jarven mukaan paaseminen varmistui jo viime vuoden puolella.
Samoin viime vuodesta ldhtien on ollut kiynnissa erityisliikunnan hanke, joka jatkuu 2022 maaliskuuhun asti. Sen
avulla on saatu kehitettya ja laajennettua erityisliikunnan tarjontaa Yléjarvella. Ylojarvi yrittda 2022 paasta
(ratkeaa helmi-maaliskuussa) mukaan myés ikdihmisille suunnattuun ikiliikkuja- hankkeeseen. Lisaksi
Harrastamisen Yldjarven malli- hanke ja siihen liittyva toiminta jatkuu edelleen vuonna 2022.
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LIIKUNNANOHJAUS

Ohjatun liikkunnan ohjauskerrat
Liikuntapalveluiden sddnnéllisen toiminnan ohjauskaudet ovat pituudeltaan 14 ohjauskertaa. Vuonna 2022

kevatkausi on 28.2.—5.6.2022 (kevatkauden ajanjaksoon vaikuttavat koronarajoitukset) ja syyskausi 29.8.-11.12.2022.
Lasten uimakoulut

Lasten uimakoulutoiminta on lahes ymparivuotista, eikd se noudata muun ohjaustoiminnan kausiajattelua.
Koululaisten uimaopetus ajoittuu arkipaiville koulujen lukuvuosien mukaisesti. Lisaksi halliuimakouluja jarjestetaan
hallin aukioloaikoina paasaantdisesti viikkonloppuaamuisin, kesakuussa myos arkisin liikunnanohjaajien toimesta.

Samoin rantauimakoulutoiminta

jatkuu kesalla 2022.

Joustavasti kaikenlaista mahdollisuuksien mukaan

Vuoden 2022 alku oli koronan johdosta haasteellinen. Liikkunnanohjaat olivat mm. vaalitoimitsijoina seka
paivakodeissa auttamassa varhaiskasvatuksen akuutissa aikuispulassa. Nama olivat hyvid konkreettisia esimerkkeja
hyvistd asenteesta ja aktiivisesta yhteisty6std kaikkien kaupungissa toimivien tahojen kanssa. Yhta lailla tapahtumien
jarjestamisessa pyritadn yhteistyphén muiden kaupungin toimijoiden, varsinkin vapaa-aikapalveluiden kanssa seka
otetaan mukaan kolmannen sektorin toimijoita. Uusia tapahtumia ja toimintoja suunnitellaan aktiivisesti koko ajan

vuoden mittaan.
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LIIKUNTANEUVONTA

Liikuntaneuvonnan tarkoitus

Lilkuntapalvelut pyrkii laajasti eri tavoin tuomaan esille ja vastaamaan mita liikkuntaneuvonta on, kenelle se on
tarkoitettu ja miten sinne voi hakeutua. Tarkoitus on jalkautua eri toimipisteisiin (mm. Terveyskeskus, Terveys- ja
Mielikioskit, apteekit, kirjasto), laittaa itse pystyyn PopUp-pisteitd esim. Kauppakeskus Eloon ja hydyntaa jo olemassa
olevia tapahtumia. Suunnitelmiin kuuluu myés erilaisten matalan kynnyksen ”Liikkumaan” -tapahtumien jarjestaminen.
Yhteistyolla tunnetuksi

Se, etts kaupunkilaiset saavat tietoa ja kdyttivit liikuntaneuvonnan palveluita, on myds tarkedd, ettd kaupungin eri
toimialoilla, poikkihallinnollisen yhteistyon avulla, tunnetaan liilkuntaneuvonta yhtena osana
liikuntapalvelukokonaisuutta ja tiedetéan, miten sinne voi ohjata asiakkaita. Erityisesti Terveyskeskus (prioriteetti nro 1)
seka kaupungin muut terveyden- ja hyvinvoinninparissa tyskentelevét (fysioterapeutit, terveydenhoitajat), neuvolat
(terveydenhoitajat osaisivat kertoa ja ohjata liikuntaneuvontaan pienten lasten huoltajia).

Yhteistyd hyvinvointikoordinaattorin kanssa

On my®s tarkeds tehda aktiivista yhteistydté hyvinvointikoordinaattorin kanssa, varsinkin nyt kun vuodesta 2022 alkaen
SoTe/HyTe, terveys- ja hyvinvointipalvelut ovat ison muutoksen kourissa/uudistuvat. Tdssa litkuntaneuvonnan on
tarkoitus olla vahvasti mukana.
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SISALIIKUNTATILOJEN VUOKRAUS

Urheilutalo ja koulujen salit
Liikuntapalvelut hallinnoivat urheilutalon liséksi koulujen lilkuntasaleissa tapahtuvaa ilta- ja viikonlopputoimintaa seka

Kurun urheilutalon ja Viljakkalan Vilskeen vuokrausta. Koulujen liikuntasalit ovat arkisin pddasiassa koulujen kaytossa.
lItaisin niiden yleisin kayttidjaryhma ovat paikallisten liikuntaseurat. Saleja kdytetdan lahinna liikunnallisiin toimintoihin,
mutta niiden vuokraaminen myds muuhun kayttéon on mahdollista. Liikuntapalvelut organisoivat koulujen
liikuntasalien vuorovaraukset ja hoitaa laskutuksen. Avainhallinnasta vastaavat koulut yhteisty6ssa liikkuntapalveluiden

kanssa. Koulusaleja on vuonna 2022 kaytossa 13 kappaletta.

Vakiovuorojen kesdkausi ja talvikausi
Vakiovuorot saleihin myénnetaan yhdeksi toimintakaudeksi kerrallaan. Kaytdssa ovat talvikausi (syyskuu-toukokuu) ja

kesakausi (kesikuu-elokuu). Vakiovuorot jaetaan hakemusten perusteella ennen kausien alkua, padsaantéisesti koko
kaudeksi kerrallaan. Vuonna 2022 kesdkauden vuorot ovat haettavissa 13.3. mennessa ja talvikauden 2022-2023 vuorot
30.4. mennessi. Haku tapahtuu sahkoiselld lomakkeella tai isojen seurojen osalta koottuna vuorohakemuksena.
Vakiovuoroja on mahdollista hakea myés kesken kauden, mikali tilaa 16ytyy. Yksittdiset kdyttévuorot ovat haettavissa
ympari vuoden annettujen ohjeiden mukaisesti. Kaikkien liikkuntatilojen taksat maaritellaan hyvinvointilautakunnassa.
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KAUPINGIN SISAINEN YHTEISTYO

KESTAVAN LIIKKUMISEN RYHMA ja TERLIRYHMA

Liikuntapalveluiden viesti hyvinvointiryhmaan kulkee Kestavan lilkkumisen ryhman kautta. Vaikka Terlityoryhma
(terveysliikunta) ei jatkossa suoraan edustakaan Hytetyoryhmassa, elda ja vaikuttaa se kuitenkin taustalla tarkeassa
roolissa. Liikuntapaallikké on puheenjohtajana terveyslikuntatyéryhmassd, jossa mm. suunnitellaan kaupungin
terveysliikuntaa edistdvaa toimintaa. Terveysliikuntaryhma vastaa siis ohjelman tavoitteiden toteutumisen seurannasta

ja raportoinnista hyvinvointiryhmalle ja valtuustolle.

LIIKETYORYHMA
Poikkihallinnollinen LIIKE — liikunnan kehittamistydryhman tehtidvani on kehittaa koko kaupungin liikuntaolosuhteita.

Tyéryhman pyrkimyksena on ottaa kantaa erilaisiin liikuntaan liittyviin rakennushankkeisiin, suunnitelmiin ym.
liilkunnan olosuhteisiin ja toimintaan liittyviin asioihin. Tydryhma tekee suunnitelmia ja esityksia uusista
liikuntapaikoista ja pyrkivit edistim&an niiden toteutumista. Tydryhmaan kuuluu liikuntapalveluilta liilkuntapaallikko,
lasten- ja nuorten liikuntakoordinaattori seka toimistosihteeri. Lisaksi tydryhmassa on edustusta teknisen toimen
suunnittelusta, puistoyksikosta, kaavoituksesta, ulkoliikuntapaikoista ja tarvittaessa kouluilta.
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SEURAYHTEISTYO

Seuraparlamentti

Seuraparlamentin paaasiallinen tehtévé on liikuntaseurojen ja kaupungin vaélisen yhteistyon tiivistaminen ja
kehittaminen. Seuraparlamentin kautta kaupunki tarjoaa seuroille mahdollisuuden vaikuttaa padtoksentekoon ja
kuulla, mitd kaupunki suunnittelee ja ndin myés osallistaa liikuntaseuroja suunnitteluun. Seuroja koskevista yleisista
asioista tiedotetaan sahkopostilla toimitettavan seurakirjeen kautta. Tama seurakirje julkaistaan myos
liilkuntapalveluiden kotisivuilla.

Kaupunginmestaruuskilpailut

YI6jarven kaupunki jarjestdd yhteistyossa ylojarveldisten liikuntaseurojen kanssa kaupunginmestaruuskilpailuita useissa
lajeissa. Kaupunki osallistuu néiden kilpailujen jarjestelyihin my6s vuoden 2022 aikana. Tama tarkoittaa paasaantoisesti
sita, ettd liilkuntapalvelut hankkivat kilpailuiden mestaruusmitalit seka kustantaa lehteen kilpailuilmoitukset.
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AVUSTUKSET LIIKUNTATOIMINTAAN

Liikunnan toiminta-avustus

Toiminta-avustus on yleisavustus, jota voivat anoa kaikki Ylojarvelle rekisterdityneet yhdistykset, jotka ovat jarjestaneet
liilkunnallista toimintaa vidhintdin vuoden ajan. Toiminta-avustuksen hakuaika paattyy 31.3.2022 ja haku tehdaan
sahkoisellda hakulomakkeella.

Avustukset liikuntatoimintaan

Ylgjarven kaupunki tukee seuratoimintaa vuosittaisilla toiminta-avustuksilla seka palkitsemalla yksittaisia urheilijoita ja
joukkueita stipendeilld. Vuonna 2022 on avustuksiin varattu talousarviossa yhteensa 100.500 euroa. Avustuksista
vuonna 2022 kaytetidan 6600€ urheilijoiden ja urheilutoimijoiden palkitsemiseen seka tukemiseen ja 93.900€
urheiluseuroille jaettavaan toiminta-avustukseen.

Urheilijoiden palkitseminen
Hyvinvointilautakunnan nimedma tydryhma on valinnut ehdotusten perusteella vuoden urheilijat ja urheilutoimijat.
Palkittavat kategoriat voivat vaihdella vuosittain. Valinnat tehdaan tammikuussa ja palkitsemiset tapahtuvat Ylojarven

palkintojen jakotilaisuudessa 10.2.2022.
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LIIKUNTAPALVELUILLE MYONNETYT PERINTOVARAT

Liilkuntapalveluille on my6nnetty 3 eri testamenttia:
Suunnitelmia on tehty ja tehdiin edelleen, osa vélineistad hankittu.
Vuoden 2022 aikana on tarkoitus saada suunnitelmat valmiiksi!

Liikuntavélineitd kuntosaleille

Kaikkiin kolmeen kirjastoon liikuntavalineitd vuokrattavaksi
Pesdpallon lyontiverkko Vilskeeseen

Extra lilkuntatapahtumia ja liilkuntaryhmia 2021-2022 aikana
Karttapalvelusovellusohjelma

Parkour-kokonaisuus Moision koulun kentélle

Ulkokuntosali Raikan rantaan

Julkujirven Frisbee-golf-harjoitusradan korien/vdlineiden uusiminen
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