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Keskustellaan nuorten mielenterveyden tämänhetkisestä tilanteesta ja  
mietitään mitä toimintamalleja voisi löytyä vielä avuksi. 
 
 

Esittelijä Puheenjohtaja 
 

    
 

Päätös Keskusteltiin nuorten tämänhetkisestä tilanteesta ja kuinka esimerkiksi  
 myös muuttuva taloustilanne vaikuttaa suuresti nuoriin. 
 Keskusteltiin kuinka nuorten ja lasten turvallisuuden tunnetta saisi lisättyä sekä 

kuinka tärkeää arjessa olisi että jokaisella olisi joku luotettava aikuinen 
elämässään mukana. Esille nousi mm. kouluyhteisöohjaajan tärkeys koulun 
arjessa ja positiivinen palaute joka on tullut itse nuorilta, sekä ennaltaehkäisyn 
tarve ja tärkeys varhaisessa vaiheessa.  

 Tuki vanhemmille vanhemmuudesta jo varhaisessa odotusvaiheessa olisi tärkeää. 
  
  


