Valtuustoaloite huumeiden kayttdjien terveysneuvonnasta ja puhtaiden kayttovalineiden jakelusta

Kaupunginvaltuusto 08.11.2021 § 143

Paatos

"Huumeiden riskikayttoon liittyy monia sosiaalisia ja terveydellisia haittoja.
Terveyshaitat liittyvat mm. kaytettyjen huumeiden valittémiin vaikutuksiin, eri
huumeiden kadyttotapoihin tai pitkdaikaiskaytén myota kehittyviin sairauksiin.

Terveysneuvontatyd on matalan kynnyksen toimintaa, jossa anonymiteetilld on
suuri painoarvo. Huuemidenkayttajien keskuudessa on paljon pelkoa
viranomaisia kohtaan seka huolta huumeidenkayton paljastumisen seurauksista.
Arviolta vain noin puolet huumeidenkdayttajista on terveysneuvontatyon piirissa.

Oikea, asianmukainen ja neutraali tieto infektioista, yliannostuksista,
vaihtoehtoisista kayttotavoista ja muista huumeiden kayttoon liittyvista
erityispiirteistd seka haitallisten tapojen valttdmisesta voi auttaa kayttdjaa
muuttamaan huumeiden valmistus- ja kdyttotapoja véahemman riskialttiiseen
suuntaan, vaikka kaytto jatkuukin. Myo6s puhtaiden pistosvélineiden hyva
saatavuus on tarkeaa pyrittdessa ehkdisemaan veriteitse tarttuvien infektioiden
leviamista. Pistosvdlineiden puhtaudesta huolehtiminen voi johtaa vahitellen
lisdantyvaan kiinnostukseen omasta terveydesta ja vahitellen myos
kiinnostukseen huumeiden kaytosta luopumiseen.

Suomessa on viime vuosien aikana avattu useilla paikkakunnilla pistamalla
huumeita kayttaville tarkoitettuja terveysneuvontapisteitd. Ne tarjoavat
terveysneuvontaa ja erilaista tukea omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen.
Terveysneuvonnan lisaksi niissa on mahdollisuus vaihtaa kaytetyt pistosvalineet
puhtaisiin kertakdyttovalineisiin, saada A- ja B-hepatiittirokotuksia, o ttaa HIV- ja
hepatiittitestejda, saada haavahoitoa ja lievien ihotulehdusten hoitoa seka
ohjausta ja tukea muihin hoitopaikkoihin hakeutumiseen tai asioiden
hoitamiseen.

Tartuntatutiasetuksen 6§:n mukaan tartuntatautien torjunnasta vastaavan
kunnallisen toimielimen ja kunnan tartuntataudeista vastaavan ladkarin tulee
huolehtia tartuntatautien ehkaisyyn liittyvasta terveysneuvonnasta ja
suonensisdisesti huumeita kayttavien kayttovalineiden vaihtamisesta
tartuntatautien torjunnan edellyttaman tarpeeen mukaan. Lahde: Paihdelinkki.

Vasemmistoliiton valtuustoryhma esittaa, ettd Ylojarvi alkaa aktiivisesti
selvittdmaan terveysneuvontapisteen perustamista lahipalveluksi ja sen
yhteyteen puhtaiden kadyttovalineiden jakelua.

Vasemmistoliiton valtuustoryhma”

Kaupunginvaltuusto paatti lahettdaa em. valtuustoaloitteen kaupunginhallituksen
valmisteltavaksi.

Kaupunginhallitus 29.11.2021 § 422

Esittelija

Paatosehdotus

Kaupunginjohtaja

Kaupunginhallitus paattaa lahettaa valtuustoaloitteen perusturvalautakunnalle
lausuntoa varten.



P3aatos

Hyvaksyttiin kaupunginjohtajan tekemalla lisdyksella, etta lahetetdan aloite
lausunnolle myos hyvinvointikoordinaattorille.

Perusturvalautakunta 14.06.2022 § 48

Valmistelija

Hyvinvointipdallikkd Anna Makela

Ylojarvella toteutettavaa mielenterveys- ja pdihdetyota ohjaavat Yl6jarven
kaupungin Mielenterveys ja pdihdesuunnitelma seka Ehkaisevan paihdetyon
suunnitelma. Mielenterveys- ja pdihdesuunnitelmassa kuluvan ohjelmakauden
vhdeksi kehittamiskohteeksi on asetettu paihdekaytdon puheeksi ottamisen
lisédminen terveyspalveluissa. Ehkdisevan paihdetyon suunnitelmassa on
kuluvalle ohjelmakaudelle kirjattu painopisteeksi paihteiden riskikdayton ja
haittojen tunnistaminen ja tuen tarjoaminen varhaisessa vaiheessa. Myos
haittojen ehkadisyn panostaminen on kirjattu yhdeksi Ehkaisevan padihdetyon
suunnitelman painopisteeksi.

Riskiehkaisyssa tyota tyypillisesti kohdennetaan paihteiden kaytdlle tai sen
haitoille suuremmassa riskissa oleviin ryhmiin tai yksil6ihin. Haavoittuvien
ryhmien kanssa tyota tehtdessa olennaista on parantaa heidan elinolojaan ja
vahvistaa suojaavia tekijoitd heidan elamassaan. Yksildihin kohdistavassa tyossa
varhaisessa vaiheessa tuetaan yksil6itd heidan omasta taustastaan tai
persoonastaan johtuvien riskien hallinnassa, etteivat ne johtaisi lisddntyneeseen
paihteiden kayttoon. Ideana on siis tunnistaa riskit varhain ja tarjota niihin tukea.
(THL: Huumetilanne Suomessa 2020.) Talla hetkella matalan kynnyksen palvelua
Yl6jarvelld mielenterveys- ja pdihdeasioissa tarjoaa POIMI-hankkeessa perustettu
Mielikioski seka sote-keskuksen palvelut. Varhaisen tukemisen tydkaluksi on
osana tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskushanketta valmisteltu Hyvan
kohtaamisen tukilista, joka koottiin yhteistydssa kokemusasiantuntijoiden kanssa
osana aikuisten perustason mielenterveys- ja pdihdetydn toimintamalleja.
Kyseisissa toimintamalleissa painottuu mielenterveyden ja paihteettomyyden
edistiminen osana kaikkea kohtaamisty6ta ja myos perheen ja laheisten
huomioimista osana aikuisten palvelupolkuja. Ehkadisevaa paihdetyota
toteutetaan myds osana etsivaa nuorisotyo6ta ja erityisnuorisotyon palveluita.

Siind missa ehkaisevassa pdihdetydssa huumeiden kayttda ehkaistaan osana
laajempaa kokonaisuutta universaalein ja riskiehkaisyn keinoin, niin huumeiden
kdyton haittojen vahentamisessa tyd kohdentuu nimenomaan huumeita
kayttaviin. Tavoitteena on erilaisin interventioin ja toimintatavoin vahentaa
kaytosta yhteiskunnalle, yhteisaille ja yksildille aiheutuvia sosiaalisia,
terveydellisia ja taloudellisia haittoja. (THL: Huumetilanne Suomessa 2020.)
Terveyden ja hyvinvoinninlaitos on julkaissut suositukset huumekuolemien
ehkaisemiseksi Suomessa. Suosituksissa asiantuntijaryhma ehdottaa, etta
huumeiden kayttdjien terveysneuvontapalveluihin paasy tulisi tehda
mahdollisimman helpoksi kaikkialla Suomessa. Palveluita tulee olla kattavasti ja
joustavasti saatavilla huomioiden huumeita kayttavien ihmisten maara ja tarpeet
eri alueilla. Pienemmissa kaupungeissa terveysneuvonnan jarjestamista
suositellaan toteutettavaksi yhteistydssa muiden kuntien kanssa tai liikkuvana
terveysneuvontapalveluna. (THL: Huumekuolemien ehké&isyn Suomen malli)
Huumeiden kayttdjien terveysneuvontapalveluilla voidaan toteuttaa niin
riskiehkaisya kuin haittoja vahentavaakin tyota. Huumeidenkayttajille
kohdennettu liikkuva terveysneuvontapalvelu on Yl6jarvella kilpailutettu vuonna



2021 ja palvelua on maara alkaa toteuttaa yhteistydssa A-Klinikan kanssa vuoden
2022 aikana.

Valmistelija Johtava ylilaakari Mauri Jokinen

Valtuustoaloitteessa esitetdan, etta Ylojarvi alkaa aktiivisesti selvittamaan
terveysneuvontapisteen perustamista lahipalveluksi ja sen yhteyteen puhtaiden
kayttovalineiden jakelua.

Tahan saakka huumeiden kayttadjien terveysneuvonta on jarjestetty
ostopalveluna A-klinikalta Tampereen kaupungin alueella. Yl6jarvi on yhdessa
muiden kehyskuntien kanssa kilpailuttanut kaikki pdihdepalvelut Kuntien
Hankintapalvelut Kuha Oy:n kautta loppuvuoden 2021 aikana. Huumeiden
kayttajien terveysneuvonnan palveluntuottajaksi tuli kilpailutuksen seurauksena
A- klinikka Oy. Ostettavan palvelun sisdlto kattaa valtuustoaloitteessa mainitut
osa-alueet ja noudattaa ajantasaista lainsaadantoa seka asetuksia. Palvelu
noudattaa terveysneuvontaa koskevia ja voimassa olevia Kaypa hoito -
suosituksia.

Yl6jarvi halusi huumeiden kayttdjien terveysneuvontaa ja puhtaiden
kayttovalineiden jakelua myds lahipalveluksi ja valitsi toimintatavaksi myos
jalkautuvan terveysneuvonnan. Palvelua toteutetaan jatkossa liikkuvasta
mobiiliyksikostd, jota varten palveluntuottajalla on kalustettu pakettiauto.
Paihdehuollon henkildstovaihdosten johdosta mobiiliyksikdn toiminta ei ole viela
alkanut, mutta tavoitteena on saada se alkamaan kesan aikana. Aluksi
mobiiliyksikkd on paikkakunnalla kerran viikossa noin 3—4 tuntia kerrallaan
iltapaivisin ja reitti seka pysahdyspaikat suunnitellaan yhdessa tilaajan ja
tuottajan kanssa. Jatkossa tarve katsotaan sen mukaan, mita kokemuksia
palvelutarpeesta on saatu. Laskutus koostuu paikallaolotunneista seka palvelua
kayttaneiden asiakkaiden maarista. Hintaero A-klinikan kiintedan toimipisteeseen
muodostuu liikkuvan yksikon paikallaolotunneista, josta laskutus on 110 €/tunti.

Esittelija Terveys- ja sosiaalijohtaja

Paatésehdotus Perusturvalautakunta paattaa antaa selosteosan mukaisen lausunnon
kaupunginhallitukselle vastauksena valtuustoaloitteeseen.

Paatos Keskustelun jalkeen paatésehdotus hyvaksyttiin.

Kaupunginhallitus 08.08.2022 § 244

Esittelija Kaupunginjohtaja

Paatésehdotus Kaupunginhallitus paattaa ehdottaa kaupunginvaltuustolle, ettd se hyvaksyy
hyvinvointipaallikon ja perusturvalautakunnan lausunnot vastauksena
aloitteeseen.

Paatos Hyvaksyttiin.

Kaupunginvaltuusto 12.09.2022 § 90
687/06.00.00/2021



Kaupunginhallitus ehdottaa
Kaupunginvaltuusto hyvaksyy hyvinvointipaallikon ja perusturvalautakunnan
lausunnot vastauksena aloitteeseen.

Paatos Hyvaksyttiin.

Hallinnon harjoittelija Janika Aalto oli pois kokouksesta tdman asian aikana klo
18.33-18.35.



