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Lilkunnanohjaaja Jonna Kakkori kertoo ikdaihmisille suunnatusta
Ikiliikkuja -hankeesta. Vanhustenviikon tapahtuma yhdessa liikunta- toimen
kanssa.

Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi ikdihmisille suunnatun liikuntatoimen
hankkeen. Vanhusneuvosto keskustelee mahdollisesta vanhustenviikon
tapahtuman jarjestelysta yhdessa liikuntatoimen kanssa.

Lilkkunnanohjaaja Jonna Kakkori kertoi vanhusneuvostolle Ikiliikkuja- hankkeesta,
seka tulevista ikdihmisille suunnatuista tapahtumista.

Yl6jarven kaupunki sai liikuntahankkeelle valtionavustusta, hankkeen tavoitteena
on lisata ikdihmisten liikunnallista aktiivisuutta. Hanke on kolme vuotinen ja
toiminta on tarkoitus juurruttaa pysyvaksi.

Hankkeeseen liittyen, lilkkuntapalvelut jarjestdd mm. maksuttoman VertaisVeturi-
koulutuksen. Kyseessa on 16 tuntia kestdva koulutus, joka jakautuu eri paiville.
Koulutuspaivat pitavat sisalladn seka teoriaa etta kdytannon harjoitteita. Koulutus
antaa valmiudet idkkdiden voima- ja tasapainoharjoittelun laadukkaaseen
ohjaamiseen.

Vanhusten viikon tapahtuma paatettiin jarjestetaa yhdessa liikuntatoimen kanssa
7.10.2022 Pikku Ahvenistolla, teemalla "Yhdessa luontoon-joka idan oikeus”.

Kuljetuksien jarjestamiseksi toivotaan yhteistyota Kuru- ja Viljakkala-neuvostojen
kanssa.
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