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”Liikuntalain (390/2015) mukaan kunnalla on vastuu paikallistasolla luoda
mahdollisuudet liikkunnalle. Sen mukaan kunnan tulee luoda yleiset edellytykset
kunnan asukkaiden liikunnalle:

0 jarjestamalla liikuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia
edistavaa liikkuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen

. tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta seka

o rakentamalla ja yllapitamalla liikkuntapaikkoja.

Naiden tehtdvien toteuttamisen kunnassa tulee tapahtua eri toimialojen
yhteistyona seka kehittamalla paikallista, kuntien valista ja alueellista yhteistyota
seka huolehtimalla tarvittaessa muista paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin
sopivista toimintamuodoista. Yl6jarven kaupungissa on panostettu lilkkunnan
edistdmiseen jo vuosien ajan. Valtuustokausittain laadittavaan
terveysliikuntasuunnitelmaan on kirjattu yl6s kaupungin merkittavimmat
tavoitteet ja toimenpiteet kuntalaisten liikkunnan edistamiseksi.

Terveysliikuntasuunnitelma pohjautuu kaupunkistrategiaan seka laajaan
hyvinvointikertomukseen. Yldjarven kaupunkistrategia 2018-2028 sisaltda useita
liilkunnan kannalta tarkeita tavoitteita. Pyrkimys laadukkaisiin sivistyspalveluihin,
hyviin harrastusmahdollisuuksiin ja ennaltaehkaiseviin hyvinvointipalveluihin
antavat tukea liikunnan edistamistyohon. (Yl6jarven kaupungin
terveyssuunnitelma 2021-2024).

Monessa kunnassa ja kaupungissa on kaytossa tietyille erityisryhmille
edullisempia uimahalli- ja kuntosalikortteja. Tallaiset edut edistdvat asukkaiden
terveyttd, hyvinvointia ja madaltaa kynnysta lahtea harrastamaan. Osalle
pitkaaikaissairaista tai vammaisista voi olla my6s kustannuskysymys, padseeko
kdaymaan harrastuksissa.

Erityisuimakortti on mm. Tampereella kdytossa tietyin kriteerein:
Erityisuimakortti on tarkoitettu eri tavoin vammaisille ja pitkdaikaissairaille
aikuisille henkildille edistamaan omaehtoista uintiharrastusta. Erityisuimakortin
saa joko nimetyilld KELA-kortin tunnuksilla tai ladketieteelliseen lausuntoon
perustuvalla todistuksella merkittdvasta haitasta. Perusteet tarkistetaan
vuosittain. Erityisryhmat [Tampereen kaupunki - Kulttuuri ja vapaa-aika - Liikunta
- Liikkeelle ryhmdssa]. Nokialla erityisuimakortti otettiin kayttoon
vammaisneuvoston esityksesta vuoden 2022 alussa, mallia otettiin mm.
Tampereen kriteereista.

Erityisryhmien edullisempi kuntosalikortti edistada niin ikdan kuntalaisten
hyvinvointia ja edistaa terveytta ja vahvistaa omaehtoista lilkunnan lisddantymista.
Erityisuimakortin ja kuntosalikortin mydntamisperusteet | Vantaa

Yl6jarven kaupunki panostaa laadukkaisiin vapaa-ajanviettomahdollisuuksiin,
joihin olennaisena osana kuuluvat liikkumista edistavat olosuhteet ja palvelut.
Laadukkaiden palveluiden avulla edistamme kuntalaisten mahdollisuuksia
harrastaa oman terveytensa kannalta riittavasti lilkkuntaa, niin ohjatusti kuin
omaehtoisestikin. Terveysliikuntasuunnitelman 2021-2024 toimenpiteiden avulla
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Paatos

on pyrkimys edelleen kehittaa liikkkumisen edistamisen olosuhteita ja toimintoja,
jotta yha useampi yl6jarveldinen I6ytaisi liikkkumisen ilon. (Yl6jarven kaupungin
terveyssuunnitelma 2021-2024).

Esitdn omastani ja Vihredn ryhman puolesta, etta Yldjarven kaupungin
liilkuntapalvelut selvittavat joko itsenaisesti tai seutukunnallisesti (yhtenevat
kriteerit), miten olisi mahdollista ottaa Yl6jarvelld kayttoon erityisuimakortti ja
erityisryhmien kuntosalikortti edullisempaan hintaan.

Sari Listenmaa ja Vihrea valtuustoryhma ym.”

Kaupunginvaltuusto paatti lahettda em. valtuustoaloitteen kaupunginhallituksen
valmisteltavaksi.



