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Osallistujat
Nimi Tehtava Lisatiedot
Lasna Ahonen Juha Puheenjohtaja
Vihuri Taina Jasen Teams
Tunturi Sami Jasen Teams
Siikaniva Riitta Jasen
Nummela Aulis Jasen
Immonen Niina jasen, perusturvaltk edustaja Teams
Hirsimaki Tuija Varajasen Teams
Paula Pasanen-Aro Asiantuntija
Toikkonen Esa Varajasen Teams

Poissa

Marja-Leena Ala-Laurila
Salminen Anne
Heiskanen Mervi

Loukola Arja
Sarkilampi Matti
Alhamo Juha
Jenni Mdkinen

Poytakirjanpitaja
Asiantuntija
Asiantuntija

Allekirjoitukset

puheenjohtaja poytakirjanpitdjd

Kasitellyt asiat

Poytakirjan tarkastus

Yl6jarven kaupunki (pvm)

poytakirjantarkastaja poytakirjantarkastaja

Poytakirjan nahtavillapito

Tarkastettu poytakirja asetetaan yleisesti nahtaville kaupungin yleisessa
tietoverkossa (www.ylojarvi.fi) kuntalain 140 §:ssa sdaadetylla tavalla.
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Mielenterveysneuvosto §8 29.03.2022

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Mielenterveysneuvosto 29.03.2022 § 8

Kokouksen laillisuuden edellytyksena on, etta kokouskutsu on toimielimen
paattamalla tavalla toimitettu jasenille ja, ettd saapuvilla on enemman kuin
puolet jasenista. Paatosvaltaisuuden edellytyksena on, etta kokouksessa on
vahintaan yli puolet jasenista.

Kokouskutsu on ldhetetty jasenille 22.3.2022 sahkaoisesti.

Paatos Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.
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Mielenterveysneuvosto §9 29.03.2022

Edellisen kokouksen péytakirjan tarkistaminen

Mielenterveysneuvosto 29.03.2022 § 9

Seloste Mielenterveysneuvoston poytakirja on lahetetty 1.2.2022 poytakirjan kopio.

Paatésehdotus Mielenterveysneuvosto hyvaksyy edellisen kokouksen poytdkirjan ja paattaa

tarkistaa taman kokouksen poytakirjan seuraavassa kokouksessa.

Paatos Hyvaksyttiin paatésehdotuksen mukaisesti.
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§ 10 29.03.2022

Mielenterveysneuvosto 29.03.2022 § 10

pPaatos

Mielikioski on osa Yl6jarven Poimi-hanketta (2020-2022). Poimi on yksi
kansallisen mielenterveysstrategian 2020-2030 tavoitteita toteuttava, sosiaali- ja
terveysministerion rahoittama ja Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen

tukema hanke. Mielikioskin toiminta kdynnistyi huhtikuussa 2021. Esittelemdssa
psykiatrinen sairaanhoitaja Mervi Heiskanen ja sosiaaliohjaaja Anne Salminen.

POIMI -hankkeen Anne Salminen ja Mervi Heiskanen antoivat Mielikioskin
toiminnasta tilastoyhteenvedon 2021 seka tilannekatsauksen. Kaytiin [api Poimi -
hankkeen tavoitteet ja toimenpiteet. POIMI-hankkeen kausi kestda taman
vuoden loppuun, STM: lle tulossa jatkohanke, johon haku huhtikuun aikana.

Keskusteltiin mielenterveysneuvoston osallistumisesta Mielikioskin kautta
jarjesttaviin MTEA1 ja 2 koulutuksiin. Mielenterveyden ensiapu -koulutuksissa
saa tutkittua tietoa mielenterveydesta ja siihen vaikuttavista tekijoista ja paasee
harjoittelemaan mielenterveystaitoja. Koulutus tarjoaa mahdollisuuden pohtia
omaa ja laheisten mielen hyvinvointia seka sitd miten mielenterveytta voi
vahvistaa. Kevaan kursseilla on viela tilaa ja on myds mahdollista saada oma
kohdennettu kurssi. Neuvoston jdsenet olivat halukkaita osallistumaan
koulutuksiin, joiden eri toteuttamisvaihtoehdoista tehddan jasenille kysely.
Koulutukseen osallistuvat lahettavat tiedon osallistumisestaan puheenjohtajalle
ja sihteerille.
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§ 11 29.03.2022

Mielenterveysneuvoston toimintasuunnitelma v. 2022-2025

Mielenterveysneuvosto 29.03.2022 § 11

Seloste

Paatosehdotus

Paatos

Mielenterveysneuvosto on kaupungin ja sen alueella asuvien
mielenterveysongelmaisten, heidan jarjestdjensa ja omaistensa yhteistyoelin.
Mielenterveysneuvoston tarkoituksena on seurata kaupungin vdeston psyykkista
hyvinvointia ja mielenterveysongelmaisille tarkoitettuja palveluja ja tehda
tarvittaessa ehdotuksia kaupungin perusturvalautakunnalle ja muille
hallintoelimille palvelujen kehittamisesta.

3 §Tehtavat

Mielenterveysneuvoston tehtdvana on

1. seurata vaeston psyykkista hyvinvointia Yl6jarven kaupungissa,

2. edistaa mielenterveysalan jarjestdjen ja kaupungin seka muiden
viranomaisten yhteistoimintaa Yl6jarvella,

3. seurata mielenterveysongelmaisille tarkoitettujen julkisten palvelujen tasoa ja
saatavuutta,

4. tehda mielenterveyspalveluja koskevia kehittdmisehdotuksia
perusturvalautakunnalle ja muille kaupungin toimielimille,

5. antaa pyydettdessa lausuntojaan perusturvalautakunnalle,

6. kasitella muita toimialaansa kuuluvia perusturvalautakunnan antamia tehtavia.

Mielenterveysneuvoston tulee seurata neuvoston toimintasddannon 3 §:n
mukaisesti palvelujen tarjonnan tasoa ja saatavuutta.
Mielenterveysneuvoston toimintasuunnitelman 2022-2025 tarkennus
keskustellen.

Mielenterveysneuvosto hyvaksyi keskustelun jalkeen toimintasuunnitelman
kaudelle 2022-2025 seuraavasti:

1. Seurata vaeston psyykkista hyvinvointia Yl6jarven kaupungissa

-Hyvinvoinnin edistdminen, hyvinvointipaallikkd Anna Makela

- Mielenterveys- ja pdihdetydn suunnitelma 2021-2024, asiantuntijajdsen Paula
Pasanen-Aro

-Neuvoston jasenten mielenterveys-osaamisen lisddminen MTEA- koulutuksella
2. Edistaa mielenterveysalan jarjestdjen ja kaupungin sekd muiden viranomaisten
yhteistoimintaa Ylojarvella

- Neuvoston jasenet tuovat esiin mielenterveysndkékulman ammatillisissa ja/tai
henkilokohtaisissa verkostoissaan, tarjoutuvat yhteistyohon eri toimijoiden kanssa
tavoitteenaan ylojarveldisten mielenterveyden edistaminen. Neuvostoyhteistyo,
lapsi- ja nuoriso-, vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa.

3. Seurata mielenterveysongelmaisille tarkoitettujen julkisten palvelujen tasoa ja
saatavuutta

- Seurantatiedot: asiantuntijajasen Paula Pasanen-Aro, hankkeet, yhdistykset ja
asiakkaiden/potilaiden/omaisten palaute

4. Tehda mielenterveyspalveluja koskevia kehittamisehdotuksia
perusturvalautakunnalle ja muille kaupungin toimielimille



https://www.ylojarvi.fi/hyvinvointisuunnitelmat
https://www.ylojarvi.fi/library/files/602ba09f475a6c27e9d697d3/MT-_paihdesuunnitelma_2021-2024.pdf
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-Kehittamishankkeiden tukeminen, osallistuminen ja palveluita koskevat aloitteet

ja ehdotukset
5. Antaa pyydettdessa lausuntojaan perusturvalautakunnalle
- Neuvostolla valmius asiantuntijalausuntoihin

6. Kasitella muita toimialaansa kuuluvia perusturvalautakunnan antamia tehtavia
- Neuvosto kasittelee perusturvalautakunnan antamat muut toimialaansa
kuuluvat tehtavat
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Mielenterveysneuvosto §12 29.03.2022

Tiedoksiannettavat asiat

Mielenterveysneuvosto 29.03.2022 § 12

Kaydaan lapi mahdolliset tiedoksiannettavat asiat.

Paatos Tiedoksi annettavia asioita ei ollut.

2/2022
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Mielenterveysneuvosto §13 29.03.2022

Muut asiat

Mielenterveysneuvosto 29.03.2022 § 13

Kaydaan lapi mahdolliset esilletulevat muut asiat.

Paatésehdotus -seuraavaan kokoukseen kutsutaan PirSote hankekoordinaattori Suvi Saarinen ja
hyvinvointipaallikkd Anna Makela
-puheenjohtaja paatti kokouksen klo 18.10
- seuraava kokous 24.5.2022



