
Ylöjärven kaupunki Pöytäkirja 2/2022  1 

Mielenterveysneuvosto 
 
Aika 29.03.2022 klo 17:00 - 18:10 
 
Paikka Vanha Räikkä, Teams 
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 
§ 8 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 3 
§ 9 Edellisen kokouksen pöytäkirjan tarkistaminen 4 
§ 10 POIMI-hankkeen esittely 5 
§ 11 Mielenterveysneuvoston toimintasuunnitelma v. 2022-2025 6 
§ 12 Tiedoksiannettavat asiat 8 
§ 13 Muut asiat 9 
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Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Ahonen Juha Puheenjohtaja  
 Vihuri Taina Jäsen Teams 
 Tunturi Sami Jäsen Teams 
 Siikaniva Riitta Jäsen  
 Nummela Aulis Jäsen  
 Immonen Niina jäsen, perusturvaltk edustaja Teams 
 Hirsimäki Tuija Varajäsen Teams 
 Paula Pasanen-Aro  Asiantuntija  
 Toikkonen Esa Varajäsen Teams 
 Marja-Leena Ala-Laurila  Pöytäkirjanpitäjä  
 Salminen Anne Asiantuntija  
 Heiskanen Mervi Asiantuntija  

 
Poissa Loukola Arja 
 Särkilampi Matti 
 Alhamo Juha 
 Jenni Mäkinen  

 
 
 
 
Allekirjoitukset 
 
 
  
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

8 - 13 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus Ylöjärven kaupunki (pvm) 
 
 
  
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

Tarkastettu pöytäkirja asetetaan yleisesti nähtäville kaupungin yleisessä 
tietoverkossa (www.ylojarvi.fi) kuntalain 140 §:ssä säädetyllä tavalla.     

 
 



 
Ylöjärven kaupunki Pöytäkirja 2/2022  3 
 
Mielenterveysneuvosto § 8 29.03.2022 

 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Mielenterveysneuvosto 29.03.2022 § 8    
      
 
 

Kokouksen laillisuuden edellytyksenä on, että kokouskutsu on toimielimen 
päättämällä tavalla toimitettu jäsenille ja, että saapuvilla on enemmän kuin 
puolet jäsenistä. Päätösvaltaisuuden edellytyksenä on, että kokouksessa on 
vähintään yli puolet jäsenistä.  
 
Kokouskutsu on lähetetty jäsenille 22.3.2022 sähköisesti. 
 

Päätös Kokous todettiin laillisesti koolle  kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi.
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Mielenterveysneuvosto § 9 29.03.2022 

 
Edellisen kokouksen pöytäkirjan tarkistaminen 
 
Mielenterveysneuvosto 29.03.2022 § 9    
      
 
 
Seloste Mielenterveysneuvoston pöytäkirja on lähetetty 1.2.2022 pöytäkirjan kopio.

    
 

Päätösehdotus Mielenterveysneuvosto hyväksyy edellisen  kokouksen pöytäkirjan ja päättää 
tarkistaa tämän kokouksen pöytäkirjan seuraavassa kokouksessa. 
 

Päätös Hyväksyttiin päätösehdotuksen mukaisesti. 
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Mielenterveysneuvosto § 10 29.03.2022 

 
POIMI-hankkeen esittely 
 
Mielenterveysneuvosto 29.03.2022 § 10    
      

 
Mielikioski on osa Ylöjärven Poimi-hanketta (2020-2022). Poimi on yksi 
kansallisen mielenterveysstrategian 2020-2030 tavoitteita toteuttava, sosiaali- ja 
terveysministeriön rahoittama ja Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen 
tukema hanke. Mielikioskin toiminta käynnistyi huhtikuussa 2021. Esittelemässä 
psykiatrinen sairaanhoitaja Mervi Heiskanen ja sosiaaliohjaaja Anne Salminen. 

 
Päätös POIMI -hankkeen Anne Salminen ja Mervi Heiskanen antoivat Mielikioskin 

toiminnasta  tilastoyhteenvedon 2021 sekä tilannekatsauksen. Käytiin läpi Poimi -
hankkeen tavoitteet ja toimenpiteet.  POIMI-hankkeen kausi kestää tämän 
vuoden loppuun, STM: lle tulossa jatkohanke, johon haku huhtikuun aikana.  

 
 Keskusteltiin mielenterveysneuvoston osallistumisesta Mielikioskin kautta 

järjesttäviin MTEA1 ja 2 koulutuksiin. Mielenterveyden ensiapu  -koulutuksissa 
saa tutkittua tietoa mielenterveydestä ja siihen vaikuttavista tekijöistä ja pääsee 
harjoittelemaan mielenterveystaitoja. Koulutus tarjoaa mahdollisuuden pohtia 
omaa ja läheisten mielen hyvinvointia sekä sitä miten mielenterveyttä voi 
vahvistaa. Kevään kursseilla on vielä tilaa ja on myös mahdollista saada oma 
kohdennettu kurssi. Neuvoston jäsenet olivat halukkaita osallistumaan 
koulutuksiin, joiden eri toteuttamisvaihtoehdoista tehdään jäsenille kysely. 
Koulutukseen osallistuvat lähettävät tiedon osallistumisestaan puheenjohtajalle 
ja sihteerille. 
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Mielenterveysneuvosto § 11 29.03.2022 

 
Mielenterveysneuvoston toimintasuunnitelma v. 2022-2025 
 
Mielenterveysneuvosto 29.03.2022 § 11    
      
Seloste Mielenterveysneuvosto on kaupungin ja sen alueella asuvien 

mielenterveysongelmaisten, heidän järjestöjensä ja omaistensa yhteistyöelin. 
Mielenterveysneuvoston tarkoituksena on seurata kaupungin väestön psyykkistä 
hyvinvointia ja mielenterveysongelmaisille tarkoitettuja palveluja ja tehdä 
tarvittaessa ehdotuksia kaupungin perusturvalautakunnalle ja muille 
hallintoelimille palvelujen kehittämisestä. 

3 §Tehtävät  

Mielenterveysneuvoston tehtävänä on 
1. seurata väestön psyykkistä hyvinvointia Ylöjärven kaupungissa, 
2. edistää mielenterveysalan järjestöjen ja kaupungin sekä muiden 
viranomaisten yhteistoimintaa Ylöjärvellä, 
3. seurata mielenterveysongelmaisille tarkoitettujen julkisten palvelujen tasoa ja 
saatavuutta, 
4. tehdä mielenterveyspalveluja koskevia kehittämisehdotuksia 
perusturvalautakunnalle ja muille kaupungin toimielimille, 
5. antaa pyydettäessä lausuntojaan perusturvalautakunnalle, 
6. käsitellä muita toimialaansa kuuluvia perusturvalautakunnan antamia tehtäviä. 

 
Päätösehdotus  Mielenterveysneuvoston tulee seurata neuvoston toimintasäännön 3 §:n 

mukaisesti palvelujen tarjonnan tasoa ja saatavuutta. 
Mielenterveysneuvoston toimintasuunnitelman 2022-2025 tarkennus 
keskustellen. 

Päätös  Mielenterveysneuvosto hyväksyi keskustelun jälkeen toimintasuunnitelman 
kaudelle 2022-2025 seuraavasti: 

 1. Seurata väestön psyykkistä hyvinvointia Ylöjärven kaupungissa 
-Hyvinvoinnin edistäminen, hyvinvointipäällikkö Anna Mäkelä  
- Mielenterveys- ja päihdetyön suunnitelma 2021-2024, asiantuntijajäsen Paula 
Pasanen-Aro 

 -Neuvoston jäsenten mielenterveys-osaamisen lisääminen MTEA- koulutuksella  
 2. Edistää mielenterveysalan järjestöjen ja kaupungin sekä muiden viranomaisten 

yhteistoimintaa Ylöjärvellä 
 - Neuvoston jäsenet tuovat esiin mielenterveysnäkökulman ammatillisissa ja/tai 

henkilökohtaisissa verkostoissaan, tarjoutuvat yhteistyöhön eri toimijoiden kanssa 
tavoitteenaan ylöjärveläisten mielenterveyden edistäminen. Neuvostoyhteistyö, 
lapsi- ja nuoriso-, vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa. 
3. Seurata mielenterveysongelmaisille tarkoitettujen julkisten palvelujen tasoa ja 
saatavuutta 
- Seurantatiedot: asiantuntijajäsen Paula Pasanen-Aro, hankkeet, yhdistykset ja 
asiakkaiden/potilaiden/omaisten palaute 
4. Tehdä mielenterveyspalveluja koskevia kehittämisehdotuksia 
perusturvalautakunnalle ja muille kaupungin toimielimille 

https://www.ylojarvi.fi/hyvinvointisuunnitelmat
https://www.ylojarvi.fi/library/files/602ba09f475a6c27e9d697d3/MT-_paihdesuunnitelma_2021-2024.pdf
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Mielenterveysneuvosto § 11 29.03.2022 

-Kehittämishankkeiden tukeminen, osallistuminen ja palveluita koskevat aloitteet 
ja ehdotukset 
5. Antaa pyydettäessä lausuntojaan perusturvalautakunnalle 
- Neuvostolla valmius asiantuntijalausuntoihin 
 

  
6. Käsitellä muita toimialaansa kuuluvia perusturvalautakunnan antamia tehtäviä 
- Neuvosto käsittelee perusturvalautakunnan antamat muut toimialaansa 
kuuluvat tehtävät 
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Mielenterveysneuvosto § 12 29.03.2022 

 
Tiedoksiannettavat asiat 
 
Mielenterveysneuvosto 29.03.2022 § 12    
      
 
 Käydään läpi mahdolliset tiedoksiannettavat asiat. 
 
Päätös Tiedoksi annettavia asioita ei ollut.   
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Mielenterveysneuvosto § 13 29.03.2022 

 
Muut asiat 
 
Mielenterveysneuvosto 29.03.2022 § 13    
      
   
 Käydään läpi mahdolliset esilletulevat muut asiat. 
 
Päätösehdotus -seuraavaan kokoukseen kutsutaan PirSote hankekoordinaattori Suvi Saarinen ja 

hyvinvointipäällikkö Anna Mäkelä 
 -puheenjohtaja päätti kokouksen klo 18.10 
 - seuraava kokous 24.5.2022 
 


