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Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen
toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma, jonka keskeisena
tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta
huolehtimiseen. Move!-mittaustuloksia hyédynnetdan esimerkiksi koulujen
liilkunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon jarjestamissa terveystarkastuksissa
seka valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden
suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa.

Move!-jarjestelmassa mitataan fyysisia ominaisuuksia (kestavyys, nopeus, voima
ja liikkuvuus), motorisia taitoja (tasapaino-, lilkkkumis- ja vdlineenkasittelytaidot)
ja havaintomotorisia taitoja.

Vuoden 2021 tulosten mukaan Yl6jarvella 5.-luokkalaisista 34% ja 8.-
luokkalaisista 31% fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. 8.-luokkalaisten tulokset eri osa-
alueilla olivat kuitenkin kautta linjan parantuneet edellisesta mittauksesta, kun
taas 5.-luokkalaisilla nahtiin tulosten heikkenemista joillakin osa-alueilla
edelliseen mittaukseen nahden. Move!-tuloksissa on nahtavissa fyysisen
toimintakyvyn hienoista polarisaatiota 5. -luokkalaisten kestavyyden seka
keskivartalon lihasvoiman osalta. Useimmilla fyysisen toimintakyvyn osa-alueilla
yl6jarveldisten 5.- ja 8. -luokkalaisten tulokset olivat valtakunnallisiin tuloksiin
ndhden paremmalla tasolla.

Move! mittaustuloksia hyédynnetdan lasten ja nuorten liikkumista edistavien
toimenpiteiden suunnittelemisessa ja kehittdmisessa. Kooste raportoidaan myos
osana vuoden 2021 hyvinvointiraporttia.

- MOVE-mittaustulokset / YI6jarvi

Vapaa-aikajohtaja

Hyvinvointilautakunta paattdaa merkita tiedoksi Move!- testien tulokset.

Hyvaksyttiin keskustelun jalkeen.



