Kouluterveyskyselyn tulokset
Koko maa - Yl6jarvi 2019 ja 2021
8.-9.-luokkalaiset

Koko maa |Yl6jarvi Koko maa |Yl6jarvi
2019 2019 2021 2021
8.ja9.lk 8.jao. lk 8.ja9.lk 8.jao. lk
Elamaan tyytyvaisyys Erittdin tyytyvainen elaméaansa, % 30,6 31,5 243 27,3
Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % 75,2 73,0 68,2 75,6
Osallisuus Kokee olevansa tirkea osa luokkayhteis63, % 56,6 57,3 54,7 59,8
Kokee olevansa tirkea osa kouluyhteis6d, % 43,1 43,9 40,6 43,7
Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis63, % 11,7 12,4 12,6 9,9
Kokee paivittaiset tekemiset merkitykselliseksi, % 65,7 67,4 59,8 66,9
Kokee saavansa myonteistd palautetta tekemisista, % 71,6 73,2 67,5 74,5
Kokee kuuluvansa itselleen tarkedan ryhmaan tai yhteis6on, % 73,0 74,3 68,4 73,9
Kokee olevansa tarpeellinen muille ihmisille, % 68,3 68,2 63,1 70,0
Kokee pystyvidnsa vaikuttamaan oman elamansa kulkuun, % 81,8 81,2 77,1 82,2
Kokee, etta elamalla on tarkoitus, % 69,7 69,9 64,3 71,2
Kokee pystyvidnsa tavoittelemaan itselle tarkeita asioita, % 78,2 77,8 73,0 79,4
Kokee saavansa apua silloin, kun sita todella tarvitsee, % 79,3 80,4 73,2 81,1
Kokee, etta haneen luotetaan, % 79,8 81,1 76,2 82,6
Kokee pystyvidnsa vaikuttamaan joihinkin elinymparistéonsa asioihin, %
74,7 72,9 70,4 77,1
Osallistuminen ja Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa, % 12,4 10,5 10,8 10,6
vaikutusmahdollisuudet Hyvat vaikutusmahdollisuudet oppituntien jirjestelyihin, % 38,4 36,5 32,6 34,2
Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulutyén suunnitteluun, % 26,9 25,3 24,0 25,0
Hyvat vaikutusmahdollisuudet vilituntien tai taukojen suunnitteluun ja
toteutukseen, % 28,7 22,8 24,1 22,1
Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulun yhteisten saantojen laatimiseen,
% 26,7 21,6 22,9 20,7
Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulutilojen suunnitteluun tai
siistimiseen, % 27,3 23,0 23,3 20,7
Hyvét vaikutusmahdollisuudet kouluruokailuun, % 23,3 19,8 20,1 17,7




Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulun tapahtumien jarjestamiseen, %

40,7 36,6 29,7 30,6
Harrastukset ja vapaa-aika Kokee, ettd asuinalueella jarjestetdan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa

nuorille, % 31,4 27,7 30,8 30,9
Kokee, ettad asuinalueella ei ole tarpeeksi oleskelutiloja nuorille, % 32,4 28,0 33,4 28,0
Tietaa asuinalueen harrastusmahdollisuuksista, % 59,0 54,2 57,5 53,7
Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana, % 24,5 23,4 25,0 26,2
Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi, % 21,5 18,6 21,3 21,3
Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain, % 51,1 50,5 45,5 44,5
Harrastaa lilkkuntaa omatoimisesti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain, %

73,0 75,7 75,9 80,9
Harrastaa liikuntaa tai urheilee viahintaan kuukausittain, % 86,1 89,4 86,3 89,3
Harrastaa musiikkia vahintaan kuukausittain, % 33,2 29,1 31,8 31,6
Harrastaa nayttelemistd, sirkusta tai tanssia vahintaan kuukausittain, %

15,6 17,8 14,2 12,4
Harrastaa kuvataidetta tai valokuvaamista vahintaan kuukausittain, %

32,7 29,6 33,4 28,8
Lukee kirjoja omaksi ilokseen vahintaan kuukausittain, % 27,5 25,4 27,4 23,7
Harrastaa kirjoittamista vahintaan kuukausittain, % 11,2 11,8 10,9 9,2
Kéy elokuvissa, teatterissa, konsertissa tai naytelyissa vahintaan
kuukausittain, % 27,4 25,5 12,2 10,5
Harrastaa kasitoita, rakentaa tai korjaa laitteita vahintaan kuukausittain,
%, 21,2 20,5 23,7 23,3
Koodaa tai ohjelmoi vahintaan kuukausittain, % 9,0 11,6 9,2 6,0
Harrastaa pelaamista mobiililaitteella tai tietokoneella vahintaan
kuukausittain, % 65,7 63,5 67,5 63,2
Harrastaa pelaamista mobiililaitteella tai tietokoneella lahes paivittadin, %

36,6 34,5 36,7 32,0
Tekee animaatioita, videoita tai elokuvia vahintaan kuukausittain, %

10,1 11,4 10,7 8,2
Julkaisee mediasisaltoa vahintaan kuukausittain, % 10,5 11,6 11,1 7,0
Hoitaa lemmikkia tai kotieldinta lahes paivittdin, % 38,4 38,7 36,5 35,4
Osallistuu yhdistyksen tai jarjeston toimintaan tai
vapaaehtoistoimintaan vihintiin kuukausittain, % 20,0 17,4 17,0 12,5
Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, % 95,9 96,4 95,8 95,7
Harrastaa jotakin vahintaan kuukausittain, % 97,4 97,5 97,3 97,2




Harrastaa taidetta tai kulttuuria ohjatusti vapaa-ajalla vahintdan

viikoittain, % 18,2 17,5 17,6 17,0
Harrastaa taidetta tai kulttuuria omatoimisesti vapaa-ajalla vahintaan
viikoittain, % 28,0 24,4 28,1 23,2
Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivéana viikossa, %
50,2 46,3 49,6 46,4
Ystavat ja yksindisyys Ei yhtaan laheista ystavaa, % 9,1 9,3 9,4 7,0
Tuntee itsensa yksindiseksi, % 10,7 9,0 15,9 12,9
Koettu terveys, oireet ja Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 20,9 19,9 25,7 20,2
sairaudet Niska- tai hartiakipuja lahes paivittiin, % 9,0 8,1
Niska- tai hartiakipuja viikoittain, % 245 23,9
Paansarkya lahes paivittain, % 9,3 8,0
Paansarkya viikoittain, % 30,6 29,7
Vatsakipuja vahintaan kerran viikossa, % 13,8 13,1
Vaikeuksia padsta uneen vahintaan kerran viikossa, % 28,7 28,3
Vahintaan kaksi paivittaista oiretta, % 15,3 14,9
Seldn alaosan kipuja vahintaan kerran viikossa, % 17,0 18,2
Vasymysta tai heikotusta vahintaan kerran viikossa, % 42,3 41,5
Laakarin toteama pitkaaikainen sairaus tai terveysongelma, % 21,3 21,7 20,8 22,3
Mielenterveys Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 12,9 15,6 19,4 15,4
Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, % 17,8 19,4 23,9 18,7
Kokenut positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, %
25,5 28,0
Sosiaalinen ahdistuneisuus, % 35,1 30,6
Riski syomishairiolle, % 20,6 17,7
Matala itsetunnon taso, % 22,0 16,6
Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana, % 30,4 28,5 35,9 29,7
Saanut tukea ja apua koulun aikuisilta mielialaan liittyviin asioihin, %
82,0 79,4 81,5 82,9
Saanut tukea ja apua palveluista koulun ulkopuolelta mielialaan liittyviin
asioihin, % 72,9 80,0 70,2 75,9
Saanut tukea ja apua omilta vanhemmilta mielialaan liittyviin asioihin, %
81,7 81,4 80,4 83,8
Saanut tukea ja apua ystavilta ja muilta laheisiltad mielialaan liittyviin
asioihin, % 89,0 89,3 87,4 91,8




Suun terveys, Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, % 40,8 43,0 38,4 40,8
seksuaaliterveys ja seurustelu{Sukupuoliyhdynnissi olleet, % 19,3 20,1 18,8 22,6
Ei ole kayttanyt ehkdisymenetelmaa viimeisimmassa yhdynnéassa, %
17,3 15,2 19,7 15,1
Tarvitsee mahdollisuutta keskustella jonkun kanssa ihmissuhteista ja
seksuaalisuudesta, % 7,0 >,1 7,0 2,8
Tarvitsee enemman tietoa kehosta, % 5,7 5,0 6,3 51
Tarvitsee enemman tietoa mahdollisuudesta tulla raskaaksi, % 53 5,0 5,6 3,2
Tarvitsee ilmaisia kondomeja, % 22,5 18,7 18,2 15,8
Tarvitsee halvempia ehkdisymenetelmia, % 15,5 14,1 13,9 11,9
Tarvitsee enemman tietoa seksitaudeista, % 9,5 8,3 9,2 7,4
Tarvitsee lisatietoa siitd, kuinka voi tilata klamydiatestin, % 6,3 51 6,2 5,2
Tarvitsee viikonloppuisin tai iltaisin avoimena olevia vastaanottoja
testauksia ja neuvontaa varten, % 3,1 3,4 4,8 4,1
Seurustelee kyselyhetkella, % 18,6 18,2 16,8 15,2
Toimintarajoitteet Paljon vaikeuksia nahda, kuulla tai kavella, % 6,9 4,7 7,7 6,4
Paljon vaikeuksia ndhda, % 4.6 3,0 51 4,0
Paljon vaikeuksia kuulla puhetta, % 2,2 1,8 2,5 2,9
Paljon vaikeuksia kavella puoli kilometria, % 1,4 1,0 1,6 1,1
Paljon vaikeuksia huolehtia itsestaan, % 2,5 2,7 4,2 3,3
Paljon vaikeuksia puhua ymmarrettavasti, % 4,2 4,4 6,3 6,1
Paljon vaikeuksia muistamisessa, keskittymisessa tai oppimisessa, %
18,2 17,1 23,1 24,6
Paljon vaikeuksia oppia asioita, % 8,1 8,3 9,6 9,7
Paljon vaikeuksia muistaa asioita, % 12,9 11,3 15,7 16,1
Paljon vaikeuksia keskittya, % 8,6 8,8 13,0 13,1
Paljon vaikeuksia hyviaksya muutoksia rutiineihin, % 9,5 10,2 12,2 9,2
Paljon vaikeuksia hallita kaytosta, % 6,2 6,2 7,9 8,0
Paljon vaikeuksia saada ystavia, % 9,1 8,6 12,6 8,4
Ruokatottumukset Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu, % 41,4 37,4 41,8 38,3
Ei sy6 koululounasta paivittain, % 36,5 39,6 34,4 35,4
Syo6 kaikki kouluruoan aterianosat kaikkina koulupdivina, % 9,9 10,6
Syo6 paaruokaa kouluruoalla kaikkina koulupaivina, % 64,4 69,4
Syo salaattia tai raastetta kouluruoalla kaikkina koulupaivina, % 40,5 37,1




Juo maitoa tai piimaa kouluruoalla kaikkina koulupaivina, % 33,6 33,5
Sy0 leipaa kouluruoalla kaikkina koulupaivina, % 28,2 26,6
Syo6 hedelmia, marjoja tai kasviksia viahintaan kaksi kertaa paivassa joka
| paiva, % 22,0 18,0
Syo hedelmia tai marjoja vahintdan kaksi kertaa paivassa joka paiva, %
16,9 14,0
Sy6 hedelmia tai marjoja paivittdin tai lahes paivittdin, % 32,4 26,6
Syo kasviksia vahintaan kaksi kertaa paivassa joka paiva, % 14,8 13,0
Syo kasviksia paivittain tai lahes paivittain, % 30,3 25,5
Karkkia, suklaata, sokeroitua limsaa tai sokeroitua mehua paivittain tai
lahes paivittain kayttavit, % 13,7 13,0
Syo6 karkkia tai suklaata paivittain tai lahes paivittain, % 8,8 6,7
Juo sokeroitua limsaa tai mehua paivittain tai lahes paivittain, % 9,5 9,8
Juo energiajuomaa paivittiin tai lahes paivittain, % 7,6 5,6
Juo light-limsaa tai light-mehua paivittain tai lahes paivittain, % 55 5,3
Juo maitoa tai piimaa paivittain tai lahes paivittain, % 45,0 45,5
Syo0 punaista lihaa paivittain tai lahes paivittain, % 26,7 27,8
Nuoren ruokavalio ei siséalla eldinperaisia tuotteita, % 1,6 0,5
Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan, % 80,8 83,4
Koululounaan syémiseen on varattu tarpeeksi aikaa, % 68,2 68,1
Koululounasta on tarjolla riittavasti, % 79,0 83,2
Koululounas on laadultaan hyvaa, % 47,5 45,9
Koululounas on maultaan hyvaa, % 46,1 47,2
Aikuisia sy6 nuorten kanssa ruokasalissa, % 88,3 77,5
Liikkuminen ja paino Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa,
% 28,3 26,4 27,9 24,2
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 21,9 19,7 24,3 28,2
Liikkuu korkeintaan yhtena paivana viikossa vahintaan tunnin paivassa,
% 10,6 9,8 9,0 6,5
Ylipainoisuus, % 16,9 16,4 18,0 18,7
Ei koe painoaan sopivaksi, % 38,1 35,0
Nukkuminen Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % 34,8 34,3 40,3 41,5
Tupakka Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai séhkésavuketta vahintaan kerran, %
42,4 41,9 35,9 34,1
Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta, % 9,0 7,8 7,6 7,0




Tupakoi paivittdin, % 5,6 4,2 5,3 4,1
Nuuskaa paivittadin, % 4.9 5,4 3,8 3,5
Kayttaa sahkosavukkeita paivittain, % 2,3 2,3 2,3 2,5
Alaikdisten savukeostot vahittdismyynnista, % 6,8 9,3 8,6 9,5
Alaikaisten savukehankinnat vilittamisen kautta, % 86,2 85,3 85,9 82,5
Péihteet Raittius, % 60,7 62,8 65,4 67,1
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 9,6 9,1 8,9 8,2
Kayttaa alkoholia viikoittain, % 4.4 4,6 4,1 4,1
Alaikaisten alkoholin ostot vahittaismyynnista, % 5,2 6,4 59 6,2
Alaikaisten valittamisen kautta hankkima alkoholi, % 88,5 84,6 87,3 89,9
Alaikaisten perhepiirista hankkima alkoholi, % 36,3 31,6 40,3 34,3
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8,9 9,0 8,1 8,1
Kokeillut kannabista ainakin kerran, % 8,6 8,5 7,7 8,0
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 57 6,2 5,1 5,0
Kayttinyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana, % 4.4 4,4 3,8 3,0
Kayttanyt jotain muuta huumaavaa ainetta viimeisen 30 paivan aikana, %
3,1 3,0 3,2 2,7
Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, % 48,1 43,7 47,0 46,8
Hyvaksyy ikaisilladn tupakoinnin, % 25,2 22,9 23,3 23,9
Hyvaksyy ikaisillaan nuuskaamisen, % 27,0 27,9 23,2 26,0
Hyvaksyy ikaisilladn sdhkésavukkeen kayton, % 34,7 33,4 29,0 29,4
Hyvéaksyy ikaisilladn alkoholin juomisen viahdisessa maarin, % 56,3 52,7 55,2 51,9
Hyvaksyy ikaisilladn alkoholin juomisen humalaan asti, % 25,0 22,8 23,9 25,1
Hyvaksyy ikaisillaan marihuanan (kannabiksen) polttamisen, % 12,4 9,3 11,1 8,6
Riippuvuudet Pelaa rahapeleja viikoittain, % 4.6 4,4 4,1 3,4
Yrittanyt usein viettda vahemman aikaa netissd, mutta ei ole onnistunut,
o, 29,7 26,8 29,4 24,8
Kokenut usein, etta pitaisi viettda aikaa muutoin kuin netissa, % 29,2 28,7 30,3 23,3
Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole huvittanut, % 34,6 31,6 37,9 29,9
Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole padssyt nettiin, %
17,8 17,5 18,6 13,7
Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia, % 10,6 9,9 14,5 11,4
Koulunkdynnista pitaminen ja |Pitda koulunkaynnista, % 60,0 50,7 58,0 57,9
koulu-uupumus Koulu-uupumus, % 15,8 19,1 20,3 17,1




Uupumusasteinen vasymys koulutyéssa, % 26,7 33,8 34,2 32,0
Opintojen merkityksen vahentyminen, % 21,2 22,3 27,0 23,6
Riittamattdmyyden tunne opiskelijana, % 20,6 24,8 25,7 22,1
Kokee kouluinnostusta, % 21,6 19,3
Ei opintosuunnitelmia peruskoulun jalkeen, % 7.9 10,1
Vaikeudet koulunkdynnissa ja |Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtavissa, % 20,8 22,3 21,0 21,7
opiskelussa Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtivissi, % 21,1 23,0 22,7 23,9
Vaikeuksia laskemista vaativissa tehtdvissa, % 24,1 25,2 24,5 22,3
Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa, % 33,3 38,7 35,7 38,0
Vaikeuksia laksyjen tekemisessa, % 22,3 24,2 22,0 19,8
Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa, % 18,8 19,7 20,8 22,3
Vaikeuksia suullisessa esiintymisessa, % 35,1 38,8 384 38,2
Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa, % 22,6 24,8 26,5 29,0
Vaikeuksia opiskelussa kaytettidvien laitteiden kaytossa, % 10,4 9,3 8,0 7,5
Vaikeuksia oppimistaidoissa, % 37,6 40,0 39,6 41,7
Myohastymiset ja poissaolot |Myohdstymisia vahintaan kuukausittain, % 23,7 25,0
Myohastymisia vahintaan viikoittain, % 11,7 12,6
Luvattomia poissaoloja vahintaan kuukausittain, % 9,8 9,9
Luvattomia poissaoloja vahintaan viikoittain, % 3,9 4,5
Poissaoloja sairauden vuoksi viahintaan kuukausittain, % 24,6 24,0
Poissaoloja sairauden vuoksi vahintaan viikoittain, % 3,7 4,1
Luokka- ja oppilaitosyhteis6 |Luokassa tai ryhmassa hyva tyérauha, % 70,2 67,3 77,2 71,3
Luokan tai ryhman ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua, % 80,5 78,2 77,5 80,1
Luokan tai ryhman oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa, % 77,3 78,7 78,6 80,8
Ongelmia oppimisyhteison ilmapiirissa, % 6,8 8,1 6,3 6,1
Opettajat eivit kohtele oppilaita oikeudenmukaisesti, % 28,3 30,2 22,7 21,8
Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista, % 41,7 40,4 35,5 34,5
Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla, % 27,7 27,4 23,7 18,7
Opettajalta saatu vilittava ja oikeudenmukainen kohtelu, % 45,2 45,3 52,6 55,7
Valitunnit pelottavat, % 4.4 5,9
On yksinainen vélitunnilla, % 6,0 5,3
Toivoo jarjestettyd ohjelmaa valitunnilla, % 12,6 8,9




Perheen elintaso ja

Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sitd huonompi, %

tybssakaynti 254 26,3 25,8 21,2
Perheen arjen toimivuus Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 6,6 6,0 7.9 5,8
Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa, % 46,6 51,0 42,2 48,2
Perhe sy0 yhteisen ilta-aterian vahintaan kolmena arkipaivana viikossa,
% 63,4 62,8
Asuminen ja hoivavastuu Asuu vanhempien luona vuorotellen yhta paljon, % 71 5,3 8,2 7,8
Asuu padasiassa tai kokonaan yhden vanhemman kanssa, % 20,4 17,6 20,1 19,5
Hoitaa vahintaan viikoittain perheenjasenta tai muuta laheista ihmista, %
6,3 6,7
Koulukiusaaminen Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 5,5 5,6 6,0 4,7
Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana, % 75,3 73,7 75,2 78,6
Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen, % 82,5 81,8 87,2 90,1
Osallistunut koulukiusaamiseen vahintdan kerran viikossa, % 3,0 2,7 2,8 1,6
Kertonut koulussa tapahtuneesta kiusaamisesta koulun aikuiselle
lukukauden aikana, % 31,8 31,3
Koulukiusaamisesta kertomisen jidlkeen kiusaaminen jatkunut tai
pahentunut, % 29,5 25,7
Koulukiusaamisesta kertomisen jalkeen kiusaaminen loppunut tai
vahentynyt, % 50,1 48,6
Syrjiva kiusaaminen Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla, % 28,6 25,3
Hairinta ja vakivalta Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, % 17,0 16,4 16,1 14,6
Kokenut seksuaalivdkivaltaa vuoden aikana, % 7.1 6,6 94 8,1
Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana, % 20,6 21,3 30,2 28,5
Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden aikana, % 4.0 3,8 55 3,6
Kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa tai internetissa vuoden
aikana, % 16,9 18,6 25,9 23,9
Kokenut seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa vuoden aikana, % 7.8 8,3 12,7 10,0
Kertonut kokemastaan seksuaalisesta hairinnasta tai vakivallasta
luottamalleen aikuiselle, % 254 27,5
Saanut tukea seksuaaliseen hairintdan tai vakivaltaan vanhemmiilta,
ystivilts tai muilta ldheisiltsd, % 87,0 92,0
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista
laiminlydntis elimin aikana, % 3,4 S
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista
vikivaltaa elimin aikana, % 27,5 26,5




Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista

vikivaltaa vuoden aikana, % 27.9 26,8 31,3 25,0
Kokenut muiden perheenjasenten vilista henkista vakivaltaa vuoden
aikana, % 24,8 22,3
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista
vikivaltaa elaméan aikana, % 10,6 11,0
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista
vikivaltaa vuoden aikana, % 11,8 13,4 12,5 10,0
Kokenut muiden perheenjasenten valista fyysista vakivaltaa vuoden
aikana, % 10,8 11,6 13,4 13,8
Kertonut kokemastaan henkisesta tai fyysisesta vakivallasta
luottamalleen aikuiselle, % 24,7 22,9
On saanut tukea perheessa kokemaan vikivaltaan vanhemmiilta,
ystévilts tai muilta laheisilts, % 81,3 83,7
Tapaturmat Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana, % 20,8 18,7 18,8 14,1
Tapaturma valitunnilla lukuvuoden aikana, % 6,1 4,9 6,1 3,4
Tapaturma liikuntatunnilla lukuvuoden aikana, % 14,6 13,0 13,4 10,5
Tapaturma muulla tunnilla lukuvuoden aikana, % 4.9 3,3 4,9 3,8
Tapaturma tyoelamajaksolla lukuvuoden aikana, % 2,0 1,8 2,1 1,3
Tapaturma koulumatkalla lukuvuoden aikana, % 6,0 5,4 55 4,5
Onnettomuus tai tapaturma vapaa-ajalla lukuvuoden aikana, %
30,7 29,2 28,3 27,8
Tapaturma paihtyneena lukuvuoden aikana, % 3,7 2,6
Kayttaa kyparaa pyoraillessa, % 23,0 26,4
Kayttaa kyparaa mopolla tai moottoripyorilla liikkkuessa, % 93,1 96,4
Kayttaa turvavyota autolla liikkuessa, % 90,9 91,3
Kayttaa heijastinta tai heijastavia asusteita pimealla liikkuessaa, % 28,5 31,3
Kayttaa pelastusliiveja vesilla lilkkuessa, % 66,6 59,1
Oppilaitoksen fyysiset ty6olot |Oppilaitoksen fyysiset tyoolot hairinneet opiskelua, % 20,5 25,5
Liika kuumuus sisélla oppilaitoksessa hairinnyt paljon, % 7,2 5,8
Liika kylmyys siséalla oppilaitoksessa hairinnyt paljon, % 22,6 24,3
Tunkkainen ilma oppilaitoksessa hairinnyt paljon, % 25,2 33,2
Epamiellyttiva haju oppilaitoksessa hairinnyt paljon, % 17,5 27,4
Luokkahuoneen tai opiskelutilojen ahtaus hairinnyt paljon, % 8,6 10,8
Melu oppilaitoksessa hairinnyt paljon, % 17,3 20,8




Liian kirkas tai hamara valaistus oppilaitoksessa héirinnyt paljon, %

9,5 11,0
Epamukavat tyotuolit, tyopoydat tai muut kalusteet oppilaitoksessa
hiirinneet paljon, % 21,5 25,4
Huonot WC-, pukeutumis- ja peseytymistilat oppilaitoksessa hairinneet
paljon, % 22,8 24,6
Paihteiden kaytto Vanhemman liiallinen alkoholinkaytt6é aiheuttanut haittaa, %
kasvuympiristdssi 5,3 4,6 5,3 4,7
Avun ja tuen saaminen Saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta lukuvuoden
hyvinvointiin aikana, % 88,8 91,4 84,1 87,5
Saanut tukea ja apua hyvinvointiin koululaakariltd lukuvuoden aikana, %
82,4 87,2 77,5 81,8
Saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulupsykologilta lukuvuoden
aikana, % 70,2 77,0 64,2 78,0
Saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta lukuvuoden
aikana, % 75,9 83,5 70,3 73,7
Saanut tukea ja apua hyvinvointiin opettajalta lukuvuoden aikana, %
81,6 82,7 77,3 86,9
Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta
lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut, % 11,2 8,6 15,9 12,5
Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koululaakarilta lukuvuoden
aikana, vaikka olisi tarvinnut, % 17,6 12,8 22,5 18,2
Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulupsykologilta lukuvuoden
aikana, vaikka olisi tarvinnut, % 29,8 23,0 35,8 22,0
Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta lukuvuoden
aikana, vaikka olisi tarvinnut, % 24,1 16,5 29,7 26,3
Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin opettajalta lukuvuoden aikana,
vaikka olisi tarvinnut, % 18,4 17,3 22,7 13,1
Saanut tukea ja apua oppimiseen ja koulunkayntiin luokanvalvojalta
lukuvuoden aikana, % 86,4 90,9
Saanut tukea ja apua oppimiseen ja koulunkayntiin muulta opettajalta
lukuvuoden aikana, % 84,4 90,9
Saanut tukea ja apua oppimiseen ja koulunkayntiin opinto-ohjaajalta
lukuvuoden aikana, % 85,3 86,5
Saanut tukea ja apua oppimiseen ja koulunkayntiin erityisopettajalta
lukuvuoden aikana, % 80,6 88,2
Mahdollisuus keskustella Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista
asioista, % 43,0 37,2 44 4 49,3




Opiskeluhuollon palvelujen

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa

kaytto lukuvuoden aikana, % 37,8 36,1 32,4 34,2
Kaynyt koululaakarilla muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden
aikana, % 21,9 20,8 21,5 20,7
Kéaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana, % 11,8 11,6 12,4 8,7
Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, % 9,0 7,6 10,3 12,0
Kéaynyt kouluterveydenhoitajalla vahintddn 3 kertaa lukuvuoden aikana mj 9,4 8,2 7,4 7,8
Kaynyt koululaakarilla vahintaan 3 kertaa lukuvuoden aikana muuten
kuin terveystarkastuksessa, % 5,0 7,3 5,3 6,0
Kéaynyt koulukuraattorilla vahintaan 3 kertaa lukuvuoden aikana, % 52 5,7 5,8 5,6
Kaynyt koulupsykologilla vahintdan 3 kertaa lukuvuoden aikana, % 52 3,6 6,0 7,3
Opiskeluhuollon palveluihin |Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle yrittamisesta huolimatta
paisy lukuvuoden aikana, % 3,0 3,3 5.4 3,6
Ei ole padssyt koululddkarille yrittamisesta huolimatta lukuvuoden
aikana, % 4,2 51 4,9 3,4
Ei ole paassyt koulukuraattorille yrittamisestad huolimatta lukuvuoden
aikana, % 8,0 11,7 9,5 9,4
Ei ole padssyt koulupsykologille yrittamisesta huolimatta lukuvuoden
aikana, % 13,3 19,4 14,7 7,0
Helppo paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle muuhun kuin
terveystarkastukseen, % 80,3 82,3 79,8 78,6
Helppo paasta koululaakarin vastaanotolle muuhun kuin
terveystarkastukseen, % 74,8 76,6 72,1 69,9
Helppo paasta koulukuraattorin vastaanotolle, % 77,5 76,1 75,2 84,9
Helppo paasta koulupsykologin vastaanotolle, % 68,8 68,2 65,3 73,9
Terveystarkastus Terveystarkastus toteutuu nuorella laadukkaasti, % 64,4 64,2 60,5 64,1
Terveystarkastuksessa puhutaan nuorelle tirkeista asioista, % 80,4 81,0 78,8 81,5
Terveystarkastuksessa nuoren mielipidetta kuunnellaan, % 84,0 84,2 83,0 85,9
Terveystarkastuksessa puhutaan nuoren kotiasioista, % 83,9 84,0 83,6 85,2
Terveystarkastuksessa nuori uskaltaa kertoa asioistaan rehellisesti, %
76,6 77,0 72,5 74,9
Koronaepidemiaan liittyvat Ollut paljon huolissaan koronavirustartunnan saamisesta, % 51 3,6
huolet Ollut paljon huolissaan siiti, etté tartuttaa koronaviruksen muihin, % o
, 5,5
Ollut paljon huolissaan siita, etta laheinen saa koronavirustartunnan, %
19,2 15,4




Koronaepidemian vaikutus
arkielamaan

Saanut tukea ja apua oppimiseen ja koulunkayntiin etdopetuksessa

lukuvuoden aikana, % 79,3 85,4
Koronaepidemia lisannyt perheen kanssa vietettya aikaa, % 254 24,9
Koronaepidemia lisannyt ristiriitoja perheessa, % 17,0 14,3
Koronaepidemia vahentanyt yhteydenpitoa isovanhempiin, % 46,1 41,6
Koronaepidemia vahentanyt yhteydenpitoa kavereihin, % 28,8 26,3




