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Kuru-seura ry:n ehdotus kurulaisten ikdihmisten mielenterveystyon kehittamiseksi / Paula

Pasanen-Aro lausunto

6.10.2021

Kotiseutuyhdistys Kuru-seura ry ehdottaa, etta Kurun muistiin eli
topoteekin arkistossa olevia EU:n maaseudun kehittdmisvarojen tuella
(hanke jatkuu v. 2022 loppuun asti) kerattyja digitaalisia valokuvia ja
muita tallenteita hyddynnettdisiin ikdihmisten mielenterveyden ja
hyvinvoinnin tukemisessa.

Ehdotuksensa mukaan Kuru-seura ry voisi jarjestdaa saannollisesti
tallenteiden katselutilaisuuksia eri puolilla Kurua. Katselutilaisuuksien
vastuuhenkiloksi on lupautunut hankevetdja Kyosti Aalto. Hanen
lisakseen pyydetdaan mukaan kurulaisia vapaaehtoistyontekijoita ja
viranomaisia.

Kuru-Seura ehdottaa, etta Ylojarven kaupunki tukee esitettya
mielenterveystyon toteuttamista osoittamalla Kaarlo Lehmusvuoren
testamenttivaroista 20 000 € kotiseutuyhdistys Kuru-seura ry:lle.

Summalla jarjestettaisiin vuoden 2022 aikana 18 katselutilaisuutta eri
puolilla entistd Kurun pitdjaa. Rahalla hankittaisiin tilaisuuksien tarjoilut,
vanhusten kuljetukset, tilavuokrat, vetdjien palkkiot, av-valineet, siivous
ja esityksien valmistelutyot.

Lausunto:

Tulevaisuuden sote-keskus (PirSote) hankkeessa kehitetdan ikdihmisten
monialaisen elintapaohjauksen, biopsykososiaalisen kotikuntoutuksen
keinoja ja asiakas- ja palveluohjauksen toimintamallia, joka kytkee
hyvinvointialueen palveluverkkoon tiivimmin kuntien ja jarjestojen
matalan kynnyksen seka ennaltaehkaisevat palvelut Ikdaihmisten
palvelujen laatusuositusten 2020-2023 tavoitteiden mukaisesti.
Ylojarvelld on kehitetty monipuolisesti ikdantyneiden kotikuntoutuksen
keinoja, mutta kolmannen sektorin toimijoiden kanssa yhteistydssa
toteutetut toiminnat ja etdkuntoutus eivat kuitenkaan viela ole
systemaattinen osa kotoa asumista tukevia palveluja.

Yl6jarvi on myds mukana PirKATI-hankkeessa, jossa kotona asumisen
teknologiat ikdihmisille (KATI) -ohjelma edistaa uusien teknologioiden
hyédyntamista kotona asumisessa, kotihoidossa ja kotiin tuotavissa
palveluissa. Pirkanmaan (PirKATI 2021-2022) aluehankkeen
tarkoituksena on uuden etateknologian kayttoonotto ja teknologian
hyoédyntavien toimintaprosessien kehittaminen.
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Hankkeiden kehittdjatiimeissa tarkastellaan parhaillaan monialaista
kuntoutusprosessia seka etdhoiva ja -kuntoutuksen mahdollisuuksia.
Osana PirKati-hanketta on esitetty etdakuntoutuspilottia, jonka
tarkoituksena on tarjota kotona asuville kotihoidon, kotikuntoutuksen
ja omaishoidon asiakkaille hyvinvointia tukevaa etdakuntoutusta
Videosivit homecare laitteilla. Sisdlté tuotetaan olemassa olevia
toimintamuotoja, kuten lahitori-toimintaa hyédyntden. Alustavan
ideoinnin mukaan etakuntoutuskokonaisuus sisaltda ryhma- ja
virkistystoimintaa seka yksilokaynteja.

Pirkanmaalle on haettu yhteista Tulevaisuuden kotona asumista tukevat
palvelut (PirKoti) -hanketta, jonka yhtena tavoitteena on nivoa matalan
kynnyksen palvelut osaksi kotona asumista tukevia palveluita ja
vahvistaa tyontekijoiden tietoa palveluista luomalla yhdyspintoja
teknologisia ja jalkautuneita palveluja hyoédyntaen. Hankkeessa
hyédynnetdan jo olemassa olevaa lahitoriverkostoa, seka
yhteisokeskuksia tiivistden hankkeiden ja yhdistystoimijoiden
yhteistyota. Rahoituspaatos hankkeesta, jonka haussa myds YI6jarvi on
mukana, saataneen tdman vuoden aikana.

Kaikissa yllakuvatuissa hankkeissa kuntouttavat palvelut ovat
tavoitteellisia ja hyvinvointia seka toimintakykya tukevia. Hankkeet
tukevat osaltaan Pirkanmaan hyvinvointialueen valmistelua tiiviissa
yhteisty6ssa Tulevaisuuden sote-keskus hankkeen kanssa ja ovat osa
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmaa.

Kuruseura ry:n ehdottama toiminta voidaan osaltaan liittda osaksi
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus ohjelman hankkeiden
kehittamiskohteita, joilla vahvistetaan kotona asuvien ikdihmisten
hyvinvointia ja toimintakykya. Esitetyt valokuvien katselmustilaisuudet
voivat olla osa ikdihmisten elintapaohjauksen palvelutarjotinta ja
etakuntoutuksen toimintamallia. Yhteistyd kytkee hyvinvointialueen
palveluverkkoon tiiviimmin kuntien ja jarjestojen matalan kynnyksen
seka ennaltaehkaisevat palvelut Ikdihmisten palvelujen laatusuositusten
2020-2023 tavoitteiden mukaisesti.

Edellytyksena on kuitenkin, etta esittelytilaisuudet pystytdaan
toteuttamaan yhteistyossa kotihoidon, kotitiimin, ldhitorin ja asiakas-
ohjauksen kanssa siten, ettd etdayhteyksilla topoteekin tallenteiden
katselu mahdollistuu myos laitoksissa ja kotihoidossa olevien
asiakkaiden virkeyttamiseksi ja hyvinvoinnin tukemiseksi

ja mahdollistetaan myds pidempien matkojen padssa asuville ja ilman
kulkuvalineita oleville kuntouttavaa virkistystoimintaa. Kehittamistyossa
tulee selvitella ja jarjestdaa sopiva valineisto erilaisten asiakasryhmien
tarpeita vastaavaksi yhteistydssa viranomaisten kanssa. Valokuvien
vhdessa katsominen on parhaimmillaan yhteiséllisyytta ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta lisdavaa ja yksindisyyden tunnetta
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vahentavaa ja nain ollen omalta osaltaan ennaltaehkaisevaa
mielenterveystyota.

Ehkaisevien ja korjaavien hyvinvointipalvelujen johtaja kannattaa
ehdotusta silld ehdolla, ettd toiminta jarjestetadn edelld mainittujen
viranomaisten kanssa yhteistyossa.



